
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

19.10.2026 - 23.10.2026

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Rybí 1, 4, 7, 9

Oběd 1 Sojové výpečky, hlávkové zelí, rýžovo pohankové knedlíky+ovoce 3, 6, 7

Oběd 2 Buřtguláš+celozrnné  pečivo +ovoce 1a, 3, 7

Oběd 3 Hovězí roštěná na slanině, dušená rýže+ovoce 1, 6, 7, 9

Nápoje  voda,  čaj,   mléko 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Dýňová polévka se smetanou 1, 1a, 6, 7

Oběd 1 Fazolové lusky na kyselo, vařené vejce, vařené brambory,šlehaný tvaroh 3, 7

Oběd 2 Barevné těstoviny po Lotrinsku s kuřecím masem+ šlehaný tvaroh 1, 3, 6, 7

Oběd 3 Bavorské vdolečky z celozrnné mouky s povidly a tvarohem + ovoce 1, 3, 7

Nápoje  voda,  čaj,  ochucené mléko 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Hovězí polévka s kapáním z pohankové mouky a zeleninou 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Čočka na kyselo, tenký párek,zeleninový plátek nebo chléb, okurka +zelnbý salát 1, 10, 12, 3, 7, 9

Oběd 2 Pražská hovězí pečeně, bulgur +zelný salát 1, 3, 6, 7

Oběd 3 Zapečené brambory po lyonsku (brambory, smetana, sýr, cibule)+zelný salát 7

Nápoje  voda,  čaj, mošt 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Pórková 1, 3, 6, 7

Oběd 1 Cizrna na paprice +těstoviny+ovocné pyré 1, 3, 6, 7

Oběd 2 Krůtí plátek na čerstvých bylinkách,celerovo bramborové pyré 1, 7

Oběd 3 Hovězí kostky na tymiánu, dušená rýže+ovoce 7

Nápoje čaj, voda, ovocný nápoj* bez alergenů

Pátek Obsah alergenů
Polévka Hrachová 1, 7

Oběd 1 Smetanová houbová omáčka, houskové knedlíky,+ovoce 1, 3, 7

Oběd 2 Halušky s uzeným masem a kysaným zelím+ovoce 1, 3, 6

Oběd 3 Kuřecí stehno pečené , vařené brambory  +ovoce 7

Nápoje  voda,  čaj 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
1a - pšenice
1b - žito
1c - ječmen
1d - oves
1e - špalda
1f - kamut
1g - hybridní odrůdy a výr. z nich

2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby
5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody
8a - mandle

8b - lískové ořechy
8c - vlašské ořechy
8d - kešu ořechy
8e - pekanové ořechy
8f - para ořechy
8g - pistácie
8h - makademie a výr. z nich
9 - celer

10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany
13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


