Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje

19.10.2026 - 23.10.2026

Rybi

Sojové vypecky, hlavkové zeli, ryzovo pohankové knedliky+ovoce
Burtgulds+celozrnné pecivo +ovoce

Hovézi rosténa na slaning, dusena ryze+ovoce

voda, caj, mléko

Dyrové polévka se smetanou

Fazolové lusky na kyselo, varené vejce, varené brambory,Slehany tvaroh
Barevné téstoviny po Lotrinsku s kurecim masem+ Slehany tvaroh
Bavorské vdolecky z celozrnné mouky s povidly a tvarohem + ovoce

voda, caj, ochucené mléko

Hovézi polévka s kapanim z pohankové mouky a zeleninou

Cocka na kyselo, tenky parek,zeleninovy platek nebo chléb, okurka +zelnby salat
Prazska hovézi pecené, bulgur +zelny salat

Zapecené brambory po lyonsku (brambory, smetana, syr, cibule)+zelny salat

voda, caj, most

Pérkova

Cizrna na paprice +téstoviny+ovocné pyré

Krati platek na cerstvych bylinkach,celerovo bramborové pyré
Hovézi kostky na tymidnu, dusSend ryze+ovoce

¢aj, voda, ovocny napoj*

Hrachova

Smetanova houbova omacka, houskové knedliky,+ovoce
Halusky s uzenym masem a kysanym zelim+ovoce
Kureci stehno pecené , varené brambory +ovoce

voda, caj

ELNI LISTEK 45

Obsah alergenu

1,4,7,9
3,6,7
1a, 3,7

1,6,7,9

Obsah alergenu
1,1a,6,7
3,7
1,3,6,7

1,37

Obsah alergenu

1,3,7,9

1,10,12,3,7,9

1,3,6,7

Obsah alergenu

bez alergend

Obsah alergenu

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

1c - jeCmen
1d - oves
le - Spalda
1f - kamut

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy 10 - horcice
3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 -

4 - ryby 8d - keSu ofechy 12 -

5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13-

6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy 14 -

7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

8a - mandle 9 - celer

sezamova semena

oxid sificity a sific¢itany

VvI¢i bob/lupina

mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



