Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje

Hovézi s jatrovymi knedlicky

a zeleninou

Kureci roldda, cervena c¢ocka na kyselo, okurka + ovoce

Bratislavska veprova plec, houskové knedliky

Livance se Zahourem z jahod a borlvek se zakysanou smetanou+ovoce

voda, caj

Hrachova s parkem

Bretanské fazole, varené vejce, chléb, okurka+ov.pyré

BLN LIST

21.9.2026 - 25.9.2026

ERGEr:

Obsah alergenu

1,3,6,7,9
10, 3,7
1a,3,7,9
1,37

7

Obsah alergenu

Losos peceny na masle s bylinkami, Stouchané brambory s pazitkou,mrkvovy salat 4,7

Azu po tatarsku(hov.nudli¢ky, raj.protlak, st. okurky) ,dusena ryze+mrkvovy salat | 1,10, 12

voda, caj, ochucené mléko

Rybi

Bolonské Spagety se sojovym masem sypané syrem+jogurt

Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik +jogurt

Bazanti prsa se slaninou, Zzampiony a cuketou, quinoa+ovoce

¢aj, voda, ovocny napoj*

Pérkova

Zeleninové rizoto se syrem,

Sumecek po dalmatsku(Spiz)s jemn.raj¢.om. a téstoviny+certvend repa

Gulds videnisky, dusena ryze

voda, ¢aj, mléko

+Cervena repa

Obsah alergenu
1,3,4,7,9
1,6,7
1,37
6

bez alergend

Obsah alergenu
1,3,6,7
10,7,9
1,4,9
1,7

7

Obsah alergenu

Bazanti vyvar s téstovinami 1,9
Ryzovéa kase s maslem a kakaem + jablko 7
Moravsky vrabec, bramborové celozr. knedliky, dusené hldvkové zeli + ovoce 1,12,3,7
Hovézi svickovéd na smetané, houskovy knedlik +ovoce 1,10,3,7,9

voda, caj

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

1c - jeCmen
1d - oves
le - Spalda
1f - kamut

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich

- korysi

- vejce

- ryby

- podzemnice olejna
- séjové boby/sdja

- mléko

- skorapkové plody
a - mandle

0o ~NOULAWN

8b -
8c -

8d

8e -
8f -

8g
8h
9-

liskové orechy

vlasské orechy

- keSu orechy

pekanové orechy

para ofechy

- pistacie

- makademie a vyr. z nich
celer

10 -
11-
- oxid sificity a sifi¢itany
13-
14 -

12

hor¢ice
sezamova semena

VvI¢i bob/lupina
mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



