
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

25.5.2026 - 29.5.2026

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Zeleninová polévka 1, 3, 6, 7, 9

Oběd 1 Vepřová roláda, bramborová kaše+salát 1, 3, 7

Oběd 2 Krupicová kaše sypaná kakaem a cukrem + jablko 1, 7

Oběd 3 Hovězí maso dušené v kapustě, vařené brambory+ jablko 6, 9

Nápoje  voda,  čaj 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Hovězí s těstovinami 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Kynuté knedlíky přelité borůvkovým  žahourem a zakysanou smetanou+jablko 1, 3, 7

Oběd 2 Krůtí prsa s  omáčkou z lišek, quinoa, +ovoce 1, 12, 6, 7, 8

Oběd 3 Tilápie pečená na slanině a smažené cibulce,  bramborová kaše +ovoce 4, 7

Nápoje čaj, voda, ovocný sirup* bez alergenů

Středa Obsah alergenů
Polévka Brokolicová krémová 1, 7

Oběd 1 Čočka na kyselo, opečený párek,zeleninový plátek,nebo chléb,okurka +ovoce 1, 10, 12, 3, 7, 9

Oběd 2 Koprová omáčka, vařené vejce, vařené brambory  3, 7

Oběd 3 Hovězí plátek  přírodní, bramborové knedlíky, dušené kysané zelí 1, 10, 12, 3, 6, 7, 9

Nápoje čaj, voda, mošt* bez alergenů

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Slepičí s těstovinami 1, 6, 9

Oběd 1 Rozlítaní ptáčci z vepřového masa, jasmínová rýže+ovoce 1, 10, 3, 6

Oběd 2 Rybí filé smažené, bramborová kaše +mrkvový  salát+nápoj 1, 3, 4, 7

Oběd 3 Rýžový nákyp s meruňkami + ovoce 3, 7

Nápoje  voda,  čaj,   mléko 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Boršč 1, 7, 9

Oběd 1 Krůtí nudličky s pórkem, dušená rýže 6, 7

Oběd 2 Rýžové knedlíčky ovocné s mákem, cukrem a máslem+ovoce 3, 7

Oběd 3 Bramborové knedlíky plněné uzeninou, dušené zelí  +ovoce 1, 12, 3, 7

Nápoje  voda,  čaj 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
1a - pšenice
1b - žito
1c - ječmen
1d - oves
1e - špalda
1f - kamut
1g - hybridní odrůdy a výr. z nich

2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby
5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody
8a - mandle

8b - lískové ořechy
8c - vlašské ořechy
8d - kešu ořechy
8e - pekanové ořechy
8f - para ořechy
8g - pistácie
8h - makademie a výr. z nich
9 - celer

10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany
13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


