Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
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Napoje
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Obéd 3
Napoje
Streda
Polévka
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Polévka
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Napoje
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje

BLN LIST

18.5.2026 - 22.5.2026

Dyriovda polévka se smetanou

Hovézi platek na slaniné, bulgur+mrkvovy salat

Téstoviny s bazalkovym tofu(drc.rajcata, tofu, Cesnek, bazalka)+zel.salat
Rizoto z veprového masa se zeleninou sypané syrem, okurka +mrkvovy salat

voda, caj, mléko

Hovézi s jatrovymi knedli¢ky a zeleninou

Fazolové lusky na kyselo, varené vejce, varené brambory, ovoce
Pecené pstrosi vejce, bramborova kase + kompot

Hovézi gulas, houskové knedliky+kompot

¢aj, ovocny napoj

Bramborova

Kureci maso na zampionech, dusena basmati ryze+ovoce
Posirovany filet ze sumecka s celoz.téstovinami a rajcaty
Brokolice zapecena s rajcaty a syrem, varené brambory

voda, caj, most

Slepici s kapanim a zeleninou

Spanélsky ptacek z veprové pecené, dusend ryze+3lehany tvaroh s jahodami
Téstoviny s lososem a pestem

Ryzovéa kase s maslem a grankem + ovoce

Voda, mléko, ¢aj

Rybi

Kure na paprice, téstoviny+ovoce

Rozlitany $piz z tofu a zeleniny se sugem(om. z rajc¢at), Stouchané brambory
Michané téstoviny s tunakem a zeleninou, sypané parmezdnem

voda, caj

ERGEr:

Obsah alergenu
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Obsah alergenu
1,4,7,9
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1,347

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

- jeCmen
- oves

- Spalda

- kamut

- hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy 10 -
3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 -
4 - ryby 8d - kedu ofechy 12
5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13-
6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy 14 -
7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

8a - mandle 9 - celer

hor¢ice
sezamova semena

- oxid sificity a sifi¢itany

VvI¢i bob/lupina
mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



