Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje

BLN LIST

13.4.2026 - 17.4.2026

Cesnekova s bramborem a vejcem

Veprova panenka prirodni, restované fazolky,stouchané brambory+ovoce
Kapustové karbandtky s vepfovym masem, bramborovéa kase+ovoce
Florentinské Spagety(listovy Spendt, cesnek), ovoce

voda, caj, most

Fazolova

Flicky Sunkové zapecené z kukuri¢nych . téstovin ,Cervena rfepa +ovoce
Livance se Zahourem z jahod a borlvek se zakysanou smetanou+ovoce
Masové koule v rajské omacce, celozrn.téstoviny +ovoce

voda, ¢aj

Hovézi s hrdskem a ryzi

2ks vejce varena, duseny Spenat, varené brambory

Rybi filé smazené, bramborova kase +mrkvovy salat+ndapoj
Kure na paprice, jasminova ryze+mrkvovy salat

voda, caj, ochucené mléko

Hrachova

Cocka na kyselo, varené vejce, okurka

Kureci steak Barborka(kur.maso s broskvi a syrem), pec¢ené hranolky+jogurt
Bolornské Spagety s veprovym masem a syrem + jogurt

voda, ¢aj

Drozdova

Krati jatra na cibulce , dusena ryze*

Bramborové copanky s makem a cukrem + jalbko
Barevné téstoviny po Lotrinsku s kurecim masem+ jablko

voda, caj, most

ERGEr:

Obsah alergenu

Obsah alergenu

1,7,9
10,12,3,7
i, 8, 7
1,8, 7,9

12

Obsah alergenu

Obsah alergenu

1,7
10,3,7

1,7

12

Obsah alergenu
1,3,7,9
bez alergend
1,3,7

1,3,6,7

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

- jeCmen
- oves

- Spalda

- kamut

- hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy 10 -
3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 -
4 - ryby 8d - kedu ofechy 12
5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13-
6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy 14 -
7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

8a - mandle 9 - celer

hor¢ice
sezamova semena

- oxid sificity a sifi¢itany

VvI¢i bob/lupina
mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



