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Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

16.2.2026 - 20.2.2026

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Rajčatová s těstovinou 1a, 7, 9

Oběd 1 Bratislavská vepřová plec, houskové knedlíky+ovoce 1a, 3, 7, 9

Oběd 2 Sekaná pečeně, bramborová kaše+  kompit 1, 3, 7

Oběd 3 Zeleninové lívanečky, bramborová kaše+kompo 3, 7, 9

Nápoje  voda,  čaj,   mléko 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Drůbeží vývar s luštěninovým mixem a zeleninou 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Lívance se žahourem z jahod a borůvek se zakysanou smetanou+ovoce 1, 3, 7

Oběd 2 Hovězí maso na žampionech, dušená rýže+ovoce 3, 6, 7

Oběd 3 Zapečené celozrnné  těstoviny se špenátem a kuřecím masem+ovoce 1, 3, 7

Nápoje  voda,  čaj, mošt 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Gulášová 1, 6

Oběd 1 Losos pečený na másle, šťouchané brambory s jarní cubulkou+zelný salát 4, 7

Oběd 2 Hovězí svíčková na smetaně,celozrn.kyn.knedlík +mandarinka 1, 10, 3, 7, 9

Oběd 3 Bavorské vdolečky s povidly a  tvarohem +mandarinka 1, 3, 7

Nápoje  voda, mléko 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Čočková 1

Oběd 1 Kuřecí kapsa s nivou, quinoa+jogurt 12, 7

Oběd 2 Guláš z krůtího masa po staročesku,celoz.´těstoviny+jogurt 1, 6, 7

Oběd 3 Zeleninový salát s balkánským sýre, zeleninový křehký chlebíček+ovoce 10, 7, 9

Nápoje  voda,  čaj, mošt 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Hovězí polévka s rýží a hráškem* bez alergenů

Oběd 1 Pečený rybí karybanátek ze sumečka afrického, bramborová kaše+ovoce 1, 3, 4, 7

Oběd 2 Kuřecí roláda, čočka na kyselo, okurka + ovoce 10, 12, 3, 7

Oběd 3 Boloňské špagety se sojovým masem a zel.směsí sypané sýrem+ovoce 1, 3, 6, 7, 9

Nápoje voda, čaj, ovocňák* bez alergenů

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
1a - pšenice
1b - žito
1c - ječmen
1d - oves
1e - špalda
1f - kamut
1g - hybridní odrůdy a výr. z nich

2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby
5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody
8a - mandle

8b - lískové ořechy
8c - vlašské ořechy
8d - kešu ořechy
8e - pekanové ořechy
8f - para ořechy
8g - pistácie
8h - makademie a výr. z nich
9 - celer

10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany
13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


