Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3

Patek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje

9.2.2026 - 13.2.2026

Zelna bila

Kure na paprice, houskové knedliky + jablko

Zeleninové rizoto sypané mozzarellou+jablko

Veprova panenka prirodni, restované fazolky,stouchané brambory+ovoce

voda, caj, ochucené mléko

Hovézi polévka s jatrovou ryzi a zeleninou

Ryzovy nakyp s merunkami + ovoce

Smetanovad omacka s nivou, Sunkou a Spagetami + jablko

Michané téstoviny s tundkem a zeleninou, sypané parmezanemj/ovoce

ovoce, Caj*

BLN LIST

ERGEr:

Obsah alergenu

1,6,7
13, 3,7

10,12, 7

Obsah alergenu
1a,3,6,7,9
3,7
1,6,7
1,3,4,7

bez alergend

Obsah alergenu

Uzend s kroupami a bramborem 1,3,6
Rybi filé (tmava treska)na srbsky zplsob, stouchané brambory +cervend fepa 3,4,7
Flicky Sunkové zapecené +cCervenad repa 1,10,3,7
Smazeny kvétak, varené brambory, jogurtova tatarka +cervend repa 1,3,7
voda, most 12
Obsah alergenu
Pérkova 1,3,6,7
Kralik na smetané a zeleniné, kuskus+jogurt 1,10,3,7,9
Kureci stehno pecené , varené brambory +jogurt 12,7
Brambordk, dusené kysané zeli+ovoce 1,3,7

Hrachova

Bretanské fazole, opeceny parek, chléb+ovoce

Brokolice se smetanovou omackou, téstoviny+jablko

Kureci platek prirodni, varené brambory, duseny hrasek na masle +ovoce

voda, ¢aj

Obsah alergenu

1,7
1,3,6,7

1,8, 7

12

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

- jeCmen
- oves

- Spalda

1f - kamut

- hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy

3 - vejce 8c - vlasské orechy

4 - ryby 8d - keSu ofechy

5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy

6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy

7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich
8a - mandle 9 - celer

10 -
11-
- oxid sificity a sifi¢itany
13-
14 -

12

hor¢ice
sezamova semena

VvI¢i bob/lupina
mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



