Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli
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1.12.2025 - 5.12.2025

Kvétakova

Rozlitani ptacci z veprového masa, quinova+ovoce
Zemlovka s jablky a tvarohem

Kureci nudlicky s omackou z nivy, dusena ryze

¢aj, voda, ovocny napoj*

Slepici s lusténinovym mixem a zeleninou

Domaci dukatové buchticky s vanilkovym krémem +jablko

Téstoviny fantasio z celozr.téstovin(bazalka, raj¢ata, hovézi maso)+j ovoce
Michané ryzovo-kukur.téstoviny skur.masem a zeleninou, syr + ovoce

voda, caj, ochucené mléko

Borsc

Aljasska treska pecena s koprem, hraskové pyré+okurkovy salat
Halusky s uzenym tofu a kysanym zelim+cerv.repa

Ryzové nudle s tofu a zeleninou+ovoce

voda, ¢aj

Rajcatova s téstovinou

Hovézi rosténd na zampionech, bulgur+ovoce
Tildpie(rybi filé) ve vaje¢né omeleté, stouchané brambory
Bramborovy gulds , pecivo

voda, ¢aj

BLN LIST

ERGEr:

Obsah alergenu

1,3,6,7
1,10,3,6
i, 12, 5, 7
7

bez alergend

Obsah alergenu

Obsah alergenu
la,7,9
1,6,7,9
12,4,7
1,1a,3,7,9

12

Obsah alergenu

Polévka z ryb z Certovského potoka 1,3,4,7,9
Andélsky alpsky kynuty knedlik s povidly a vanilkovym krémem-+nadilka 1,3
Mikuldsova nadilka (Svickova na smetané, houskovy knedlik)+nadilka 1,10,3,7,9
Rarachovy smazené kureci fizky v kukur. strouhance bramborova kase+nadilka 1,3,7
voda, caj 7

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

1c - jeCmen
1d - oves
le - Spalda
1f - kamut

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy 10 -
3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 -
4 - ryby 8d - kedu ofechy 12
5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13-
6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy 14 -
7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

8a - mandle 9 - celer

hor¢ice
sezamova semena

- oxid sificity a sifi¢itany

VvI¢i bob/lupina
mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



