Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

20.10.2025 - 24.10.2025

ELNI LISTEK 45

Pondéli Obsah alergenu
Polévka Celerova 1,7,9
Obéd 1 Kureci nudlicky s pérkem, dusend ryze+mrkvovy salat 1,67
Obéd 2 Pekingské sojové nudlicky(zelenina, soj.0. Zampiony), dusena ryze+mrkv.salat 6
Obéd 3  Hovézi gulas, téstoviny +mrkvovy salat 1,3,7
Napoje caj, voda* bez alergent

Utery

Obsah alergenu

Polévka Houbova z hlivy Ustri¢né 1,6
Obéd 1 Tilapie pecend na slaniné a smazené cibulce, bramborova kase +kompot 4,7
Obéd 2 Cocka na kyselo, opeceny parek,zeleninovy platek, okurka +kompot 1,10,12,3,7,9
Obéd 3 | Svestkové knedliky z celozenného bramborového tésta sypané houskou+kompot | 1,3,7
Napoje voda, caj 12
Streda Obsah alergeni
Polévka Bramborova s cizrnou 1,9
Obéd 1 Veprové maso pecené, bramborovy knedlik, duseny Spenat+ovoce 1,3,7
Obéd 2 Koprova omacka, bramborovy knedlik Spenatovy plnény vejcem+ovoce 1,3,7
Obéd 3 | Veprova panenka prirodni, restované fazolky,Stouchané brambory+ovoce 7
Napoje voda, caj, ochucené mléko 7
Ctvrtek Obsah alergenu
Polévka Hovézi s jatrovymi knedlicky a zeleninou 1,3,6,7,9
Obéd 1 Barevny téstovinovy salat(za studena), jogurtem a sus.raj¢aty a zeleninou+ovoce |1,3,7
Obéd 2 Hovézi maso varené, kfenova omacka, Spaldovy kynuty knedlik+ovoce 1,37
Obéd 3  Kriti kostky pe¢ené na drcenych raj¢atech a feta syrem, dusend ryze+ovoce 3,7
Napoje voda, caj, ochucené mléko 7
Patek Obsah alergeni
Polévka Cockova 1
Obéd 1 Losos peceny na masle, Stouchané brambory s jarni cubulkou+ovoce 4,7
Obéd 2 Kureci stripsy, bramborovd kase +jablko 1,3,7
Obéd 3  Doméaci dukatové buchticky s vanilkovym krémem +jablko 1,3,7
Napoje voda, caj 7

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek 2 - korysi 8b - liskové orechy 10 - horcice

la - pSenice 3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 - sezamova semena

1b - Zito 4 - ryby 8d - kedu ofechy 12 - oxid sificity a sificitany

1c - jeCmen 5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13 - vI¢i bob/lupina

1d - oves 6 - s6jové boby/sdja 8f - para orechy 14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend
le - Spalda 7 - mléko 89 - pistacie

1f - kamut 8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich 8a - mandle 9 - celer



