
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

13.10.2025 - 17.10.2025

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Zelná bílá 1, 6, 7

Oběd 1 Hovězí guláš, celozrnné těstoviny+šlehaný tvaroh s jahodami 1, 3, 7

Oběd 2 Smažený květák, vařené brambory, jogurtová tatarka + šlehaný tvaroh s jahodami 1, 3, 7

Oběd 3 Krůtí nudličky s omáčkou  z lišek, duš.hrášek na přep.másle, brambora+šl.tvaroh 7

Nápoje  voda,  čaj 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Slepičí s těstovinami a zeleninou 1, 3, 6, 9

Oběd 1 Losos pečený s čerstvými bylinkami, vař.brambory ,mix listový salát 4, 7

Oběd 2 Pečená kachní  prsa v jemné kari omáčce, dušená rýže+ mix listový salát 1, 3, 7

Oběd 3 Domácí dukátové buchtičky s vanilkovým krémem +ovoce 1, 3, 7

Nápoje čaj, voda, ovocný nápoj* bez alergenů

Středa Obsah alergenů
Polévka Čočková z černé čočky beluga 1

Oběd 1 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, houskové knedlíky 1, 3, 9

Oběd 2 Boloňské špagety s vepřovým masem a sýrem + ovoce 1, 11, 3, 6, 7, 9

Oběd 3 Rýžové knedlíčky meruňkové s mákem, cukrem a máslem+ovoce 3, 7

Nápoje čaj, mléko, voda 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Rybí 1, 3, 4, 7, 9

Oběd 1 Míchaná těstovinová rýže s kuř.masem a listovým špenátem+červ.řepa 1, 12, 7

Oběd 2 Halušky s uzeným tofu a kysaným zelím+červ.řepa 1, 12, 3, 6, 7

Oběd 3 Francouzské brambory ,okurka +  červ.řepa 3, 6

Nápoje  voda,  čaj, mošt 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Zeleninová 1, 3, 6, 7, 9

Oběd 1 Kuře na paprice, těstoviny+ovoce 1, 3, 7

Oběd 2 Cizrna po italsku, dušená rýže 6

Oběd 3 Rybí filé smažené, bramborová kaše s pažitkou+ovoce 1, 3, 4, 7

Nápoje voda, neslazený čaj* bez alergenů

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
1a - pšenice
1b - žito
1c - ječmen
1d - oves
1e - špalda
1f - kamut
1g - hybridní odrůdy a výr. z nich

2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby
5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody
8a - mandle

8b - lískové ořechy
8c - vlašské ořechy
8d - kešu ořechy
8e - pekanové ořechy
8f - para ořechy
8g - pistácie
8h - makademie a výr. z nich
9 - celer

10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany
13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


