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13.10.2025 - 17.10.2025

Zelna bila

Hoveézi gulas, celozrnné téstoviny+slehany tvaroh s jahodami

ERGEr:

Obsah alergenu

Smazeny kvétak, varené brambory, jogurtova tatarka + Slehany tvaroh s jahodami 1,3,7

Krati nudlicky s omackou z lisek, dus.hrasek na prep.masle, brambora+sl.tvaroh |7

voda, caj

Slepici s téstovinami a zeleninou

Losos peceny s cerstvymi bylinkami, var.brambory ,mix listovy salat
Pecend kachni prsa v jemné kari omacce, dusena ryze+ mix listovy salat
Doméci dukdatové buchticky s vanilkovym krémem +ovoce

¢aj, voda, ovocny napoj*

Cockova z ¢erné ¢ocky beluga

PInény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky
Bolonské Spagety s veprovym masem a syrem + ovoce

Ryzové knedlicky merunkové s makem, cukrem a maslem-+ovoce

¢aj, mléko, voda

Rybi

Michana téstovinova ryze s kur.masem a listovym Spenatem+-cerv.repa
Halusky s uzenym tofu a kysanym zelim+cerv.repa

Francouzské brambory ,okurka + cerv.fepa

voda, caj, most

Zeleninova

Kure na paprice, téstoviny+ovoce

Cizrna po italsku, dusena ryze

Rybi filé smazené, bramborova kase s pazitkou+ovoce

voda, neslazeny caj*

Obsah alergenu

bez alergend

Obsah alergenu

i, 3,9
1,11,3,6,7,9

3,7

Obsah alergenu

1,3,4,7,9

Obsah alergenu
1,3,6,7,9
1,3,7
6
1,3,4,7

bez alergend

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

1c - jeCmen
1d - oves
le - Spalda
1f - kamut

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy 10 -
3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 -
4 - ryby 8d - keSu ofechy 12 -
5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13-
6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy 14 -
7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

8a - mandle 9 - celer

hor¢ice

sezamova semena

oxid sificity a sific¢itany

VvI¢i bob/lupina

mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



