Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje

BLN LIST

6.10.2025 - 10.10.2025

Bramborova

Cervena ¢ocka na kyselo, varené vejce,okurka+zelny salat

Mexické téstoviny "Rio Negro"(hov.maso, zakys,smetana,zelenina)+zel.salat
Dzuvec z veprového masa, okurka (druh rizota)+ zelny salat

voda, most, caj*

Hovézi s téstovinami a zeleninou

Ledovy salat s tunidkem, vejci, olivami a jogurtovym dipem+ovoce
Krati medajlonejk na kari, dusena ryze+ovoce

Krupicova kase sypana kakaem a cukrem + ovoce

voda, neslazeny caj*

Brokolicové krémova

Ryzovy nakyp se Svestkami + ovoce

PInéna tortilla s kurecim trhanym masem a zeleninou, jogurtovy dip+ovoce
Bramborovy gulds s uzeninou, pecivo +ovoce

voda, caj

Gulasova

Kuskus s peceny kralikem a restovanou cuketou + jogurt

Veprové maso pecené, dusend kapusta, bramborovy knedlik slezsky+jogurt
Zeleninovy saldt s balkdnskym syrem, zeleninovy krehky chlebi¢ek+jogurt

Voda, ochucené mléko, ¢aj

Slepici s téstovinami

Krati gulas,celozrnné téstoviny+ovoce

Hovézi rosténd na houbdch, dusend ryze+ovoce
Brambordk smazeny,dusené kyselé zeli + ovoce

¢aj, voda, ovocny napoj*

ERGEr:

Obsah alergenu

1,6,7,9
1,10,3,7
1,6,7,9
12,7,

bez alergend

Obsah alergenu

1,369
10,3,4,7
1,6,7,9
1,7

bez alergend

Obsah alergenu

i, 8, 7

Obsah alergenu
1,6
1,6,7
1,12,3,7

10, 7,9

Obsah alergenu
1,3,6,9
1,3,7,9
6,7
1,3,7

bez alergend

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

- jeCmen
- oves

- Spalda

- kamut

- hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy 10 -
3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 -
4 - ryby 8d - kedu ofechy 12
5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13-
6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy 14 -
7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

8a - mandle 9 - celer

hor¢ice
sezamova semena

- oxid sificity a sifi¢itany

VvI¢i bob/lupina
mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



