Skolni jidelna
Zékladni skola Treborn
Na Sadech 375

ELNI LISTEK 45

15.9.2025 - 19.9.2025

Pondéli Obsah alergenu
Polévka Spenatova 1,3,7
Obéd 1 Fazolové lusky na smetané, varené vejce, varené brambory,jablko 3,7
Obéd 2 Hovézi nudlicky Stroganov(zamp.,smetana), duSend ryze+ovoce 1,10,7

Obéd 3 Bramborové knedliky pInéné uzenym masem s cibulkou,dusené kyselé zeli+jablko |1,3,7

Napoje

Utery

voda, neslazeny caj*

bez alergend

Obsah alergenu

Polévka Hovézi s dynovymi knedlicky 1,3,9
Obéd 1  Kriti medajlonky, ,¢oc¢ka na kyselo, okurka+jablko 1,10,12,3,7
Obéd 2 Kureci zavitek se sus.raj¢aty a Spenatem, Stouchané brambory+ovoce 3,7

Obéd 3 | Livance se zahourem z jahod a bordvek se zakysanou smetanou+ovoce 1,3,7

Napoje neslazeny caj, voda, ovocny ndpoj* bez alergent

Streda Obsah alergeni
Polévka Drozdova 1,3,7,9
Obéd 1 Smazeny kureci rizek obalovany v kukuri¢né strouhance,var.brambory, mrkv. salat | 3,7
Obéd 2 Svickova veprové panenka, houskovy knedlik+mrkvovy salat

Obéd 3 | Rozlitany Spiz z tofu a zeleniny se sugem(om. z rajc¢at), Stouchané brambory +mrky 6, 7

Napoje Ochucené mléko, nesl.¢aj, voda 7
Ctvrtek Obsah alergenu
Polévka Poérkova 1,3,6,7
Obéd 1 Bramborové copanky s makem a cukrem + jalbko 1,3,7
Obéd 2 Filet okoun nilsky na masle, Stouchané brambory+jablko 4,7
Obéd 3 | Mexicky gulas, dusend ryze, ovoce 1,7

Napoje voda, most, caj* bez alergent

Patek Obsah alergeni

Polévka Uzena s jadhlami a bramborem 1,3,6
Obéd 1 Hovézi platky na kminé,varené brambory+ovoce 7

Obéd 2 Spagety s cuketou a smetanovou oméackou+ovoce 1,3,7
Obéd 3  Jarni zavitek z kureciho masa, kuskus, ovoce 1,3,7

Napoje voda, neslazeny caj* bez alergent

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.
Seznam alergeni

1 - lepek 2 - korysi 8b - liskové orechy 10 - horcice

la - pSenice 3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 - sezamova semena

1b - Zito 4 - ryby 8d - kedu ofechy 12 - oxid sificity a sificitany

1c - jeCmen 5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13 - vI¢i bob/lupina

1d - oves 6 - s6jové boby/sdja 8f - para orechy 14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend
le - Spalda 7 - mléko 89 - pistacie

1f - kamut 8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich 8a - mandle 9 - celer



