
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

15.9.2025 - 19.9.2025

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Špenátová 1, 3, 7

Oběd 1 Fazolové lusky na smetaně, vařené vejce, vařené brambory,jablko 3, 7

Oběd 2 Hovězí nudličky Stroganov(žamp.,smetana), dušená rýže+ovoce 1, 10, 7

Oběd 3 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem s cibulkou,dušené kyselé zelí+jablko 1, 3, 7

Nápoje voda, neslazený čaj* bez alergenů

Úterý Obsah alergenů
Polévka Hovězí  s dýňovými knedlíčky 1, 3, 9

Oběd 1 Krůtí medajlonky, ,čočka na kyselo, okurka+jablko 1, 10, 12, 3, 7

Oběd 2 Kuřecí závitek se suš.rajčaty a špenátem, šťouchané brambory+ovoce 3, 7

Oběd 3 Lívance se žahourem z jahod a borůvek se zakysanou smetanou+ovoce 1, 3, 7

Nápoje neslazený čaj, voda, ovocný nápoj* bez alergenů

Středa Obsah alergenů
Polévka Drožďová 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Smažený kuřecí řízek obalovaný v kukuřičné strouhance,vař.brambory, mrkv. salát 3, 7

Oběd 2 Svíčková vepřová panenka, houskový knedlík+mrkvový salát 1a, 3, 7, 9

Oběd 3 Rozlítaný špíz z tofu a zeleniny se sugem(om. z rajčat), šťouchané  brambory +mrkv.salát6, 7

Nápoje Ochucené mléko, nesl.čaj, voda 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Pórková 1, 3, 6, 7

Oběd 1 Bramborové copánky s mákem a cukrem + jalbko 1, 3, 7

Oběd 2 Filet okoun nilský na másle, šťouchané brambory+jablko 4, 7

Oběd 3 Mexický guláš, dušená rýže, ovoce 1, 7

Nápoje voda, mošt, čaj* bez alergenů

Pátek Obsah alergenů
Polévka Uzená s jáhlami  a bramborem 1, 3, 6

Oběd 1 Hovězí plátky na kmíně,vařené brambory+ovoce 7

Oběd 2 Špagety s cuketou a smetanovou omáčkou+ovoce 1, 3, 7

Oběd 3 Jární závitek z kuřecího masa, kuskus, ovoce 1, 3, 7

Nápoje voda, neslazený čaj* bez alergenů

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
1a - pšenice
1b - žito
1c - ječmen
1d - oves
1e - špalda
1f - kamut
1g - hybridní odrůdy a výr. z nich

2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby
5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody
8a - mandle

8b - lískové ořechy
8c - vlašské ořechy
8d - kešu ořechy
8e - pekanové ořechy
8f - para ořechy
8g - pistácie
8h - makademie a výr. z nich
9 - celer

10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany
13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


