Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli
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19.5.2025 - 23.5.2025

BLN LIST

ERGEr:

Obsah alergenu

Zeleninova s Cervenou ¢ockou 1,6,9
Kralik s hifibkovou oméackou, téstoviny+ovoce 1,3,7
Zapecené brambory po lyonsku (brambory, smetana, syr, cibule)+cervena repa 7
Flamendr z veprového masa, dusSena ryze + ovoce 1,6,9
voda, caj 7

Hovézi s téstovinami

Krati gulds,celozrnné téstoviny+ov.pyré

Obsah alergenu
1,3,7,9

1,3,7,9

Zeleninovy salat(okurky,rajc¢ata, papriky s ¢inskym zelim a kukufrici)jog.dip+ov.pyré 10, 7,9

Coc¢ka na kyselo, opeceny péarek,zeleninovy platek, okurka +ov.pyré

voda. c¢aj*

Spenéatova

Smazeny kvétdk, varené brambory, jogurtova tatarka + jogurt
Kureci platek prirodni, opecené brambory+ovoc

Michané téstoviny s tunadkem a zeleninou, sypané syrem+ovoce

ovoce, Caj*

Fazolova

Cikanskda hovézi pecené, dusena ryze

Kapustova sekand s vepr.masem, bramborovd kase

Bramborové knedliky Mrkvacky plnéné svestkou sypané houskou

voda, ¢aj, mléko

Hrachova

Veprova krkovice pec¢end na kysaném zeli, bramborové knedliky

1,10,12,3,7,9

bez alergend

Obsah alergenu
1,3,7
1,37
9
1,3,4,7

bez alergend

Obsah alergenu

1,12,3,7

Obsah alergenu
1a,3,6,7

1,12,3,7

Kureci platek na Cerstvych bylinkdch, dusend zelenina na masle, varené brambory 7

Kuskusovy saldt s grilovanou zeleninou a parmezdnem

voda, caj

1,10,3,7

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

1c - jeCmen
1d - oves
le - Spalda
1f - kamut

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy

3 - vejce 8c - vlasské orechy

4 - ryby 8d - keSu ofechy

5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy

6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy

7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich
8a - mandle 9 - celer

10 -
11-
- oxid sificity a sifi¢itany
13-
14 -

12

hor¢ice
sezamova semena

VvI¢i bob/lupina
mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



