Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

7.11.2022 - 11.11.2022

ELNI LISTEK 45

Pondéli Obsah alergenu
Polévka Brokolicova krémova 1,67
Obéd 1 Veprové maso na kari, kuskus+ovoce 1,7
Obéd 2 Kure na paprice, houskové knedliky+ovoce 1a,3,7
Obéd 3 | Zeleninové rizoto se syrem+kompot 7,9
Napoje voda, caj* bez alergent

Utery

Obsah alergenu

Polévka Hovézi s téstovinami a zeleninou 1,3,6,7.9
Obéd 1 Téstoviny s bolonskou omackou z hrachovych nudli¢ek se syrem+kompot 1,3,6,7,9
Obéd 2 Cufty v rajské omacce, téstoviny+kompot 1,3,9
Obéd 3 | Kriti zavitek s lu¢inou zapec.na rajcatech , stouchané brambory, zeleninovy salat |1,7
Napoje voda, most, ¢aj* bez alergend
Streda Obsah alergeni
Polévka Cizrnova se Spenatem 1,6
Obéd 1 Téstovinové rizoto se zeleninou a lososem+ Cervena repa 1,4,7,9
Obéd 2 Smazeny kureci rizek, stouchané brambory+cervena repa 1,3,7
Obéd 3 | Zapecené palacinky s tvarohem+ovoce 1,3,7
Napoje Ochucené mléko, voda 1
Ctvrtek Obsah alergenu
Polévka Slepici s téstovinovou ryzi a zeleninou 1,6,9
Obéd 1  Rozlitani ptacci z veprového masa, houskové knedliky +jogurt 1,10,3,6,7
Obéd 2 Veprovy fizek smazeny, Stouchané brambory s pazitkou+jogurt 1a,3,7
Obéd 3 | Florentinské Spagety(listovy Spenat, ¢esnek), jogurt 1,6,7
Napoje caj, voda, ovocny sirup* bez alergent
Patek Obsah alergeni
Polévka Gulasova 1,6
Obéd 1 Kure po baskicku(Sunka, raj¢ata, papriky, cibule),hrdskova ryze, ovoce 1,7
Obéd 2 Krupicova kase sypand kakaem a cukrem + ovoce 1,7
Obéd 3 | Vajecna omeleta se sunkou, paprikami, syrem a rajcaty, varené brambory+ovoce |1,3,7
Napoje voda, caj, ochucené mléko 7

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek 2 - korysi 8b - liskové orechy 10 - horcice

la - pSenice 3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 - sezamova semena

1b - Zito 4 - ryby 8d - kedu ofechy 12 - oxid sificity a sificitany

1c - jeCmen 5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13 - vI¢i bob/lupina

1d - oves 6 - s6jové boby/sdja 8f - para orechy 14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend
le - Spalda 7 - mléko 89 - pistacie

1f - kamut 8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich 8a - mandle 9 - celer



