Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Napoje

5.10.2020 - 9.10.2020

Kvétakova

Veprové maso varené dusend mrkev, varené brambory+ovoce
Cocka na kyselo, varené vejce, chléb, okurka+ovoce
Zapecené brambory se Sunkou, brokolici a nivou+ovoce

Voda, ovocny napoj*

Drébezi polévka s nudlemi

Hovézi maso varené, rajskd omacka, lusténinova kolinka+ov.pyré
Kapustové karbanatky s veprovym masem, bramborova kase

Barevny téstovinovy salat(za tudena), jogurtem a sus.rajc¢aty a zeleninou

Voda, ovocny napoj*

Frankfurtska s bramborem

Kureci prsa prirodni,hrachova kase, okurka, chléb+cok.puding
Veprové maso na houbdch, varené brambory+cok.puding
Tarhona(drobna téstovina) s ratatouille (zelenina) a parmezan

voda,ochucené mléko*

Slepic¢i s barevnymi pismenky a zeleninou

Aljasska treska pecena na kminé , bramborova kase+zel.salat
Livance se Svestkovym prelivem a zakysanou smetanou
Boloriské ragli(masova smés) se Spagetami a syrem-+zel.salat

Voda, ovocny napoj*

Cizrnova

Téstoviny s brokolici a syrovou omackou+ovoce
Segedinsky gulas, houskové knedliky + ovoce
Cevabtici s hor¢ici a cibuli, vafené brambory+ovoce

Voda, ochucené mléko

BLN LIST

ERGEr:

Obsah alergenu

1,37
1,3
1,10,3,7
3,7

bez alergend

Obsah alergenu
1,3,7,9
1,7,9
1,37
1,37

bez alergend

Obsah alergenu

i, 7
1,7
i, 3, 7
1,7,9

bez alergend

Obsah alergenu

i,5,9

bez alergend

Obsah alergenu

1,10,3,7

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

1c - jeCmen
- oves
le - Spalda
1f - kamut

- hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy

3 - vejce 8c - vlasské orechy

4 - ryby 8d - keSu ofechy

5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy

6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy

7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich
8a - mandle 9 - celer

10 -
11-
12 -
13-
14 -

hor¢ice

sezamova semena

oxid sificity a sific¢itany

VvI¢i bob/lupina

mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



