
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

17.2.2020 - 21.2.2020

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Rajčatová s těstovinou 1, 7

Oběd 1 Flíčky šunkové zapečené + řepa 1, 3, 7

Oběd 2 Cizrnová kaše, vařené vejce, chléb, okurka + ovoce 1, 3, 7, 10

Oběd 3 Lázeňské filé, vařené brambory(.alj.treska se sýrem a vejci, čerstvou paprikou)+řepa1, 3, 4, 7

Nápoje Nápoj Karibik, voda,  čaj,   mléko 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Zeleninová 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Segedínský guláš, houskové knedlíky + ovoce 1, 3, 7

Oběd 2 Míchané těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, sýr +pyré nebo ovoce 1, 7, 9

Oběd 3 Žemlovka s jablky a tvarohem +pyré nebo ovoce 1, 3, 7

Nápoje Ovocný nápoj- bezový sirup*, voda*,  ochucené mléko 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Gulášová 1

Oběd 1 Vepřový plátek  po novohradsku, vařené brambory+zel. salát 1

Oběd 2 Kuřecí nudličky po maďarsku, kuskus+zel.salát 1, 6

Oběd 3 Zapečené brambory po lyonsku (brambory, smetana, sýr, cibule)+zel.salát 7

Nápoje voda, mošt, čaj* bez alergenů

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Kedlubnová 1, 9

Oběd 1 Krůtí  plátek zapečený s brokolicí a sýrem, šťouchané brambory+ šl. tvaroh 1, 7

Oběd 2 Florentinské špagety(listový špenát, česnek), šl. tvaroh/ovoce 1, 6, 7

Oběd 3 Pečená vepřová plec prot.slaninou s liš. omáčkou, vařené brambory+šl. tvaroh 1, 3, 6, 7

Nápoje Nápoj z džungle, voda,  čaj,  ochucené mléko 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Hovězí s játrovou rýží a zeleninou 1, 3, 9

Oběd 1 Zeleninové rizoto se sýrem, okurka+ ovoce 7, 9

Oběd 2 Rozlítaní ptáčci z vepřového masa, celozrnný kyn. knedlík/ovoce 1, 3, 6, 10

Oběd 3 Smažený karbanátek z rybího file, bramborová kaše  +  ovoce 1, 3, 4, 7

Nápoje Voda, čaj* bez alergenů

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


