
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

24.6.2019 - 28.6.2019

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Rybí 1, 4, 7, 9

Oběd 1 Vepřová pečeně selská, houskový knedlík, dušené zelí+ovoce 1, 7

Oběd 2 Vařené vejce, dušený špenát, vařené brambory+ovoce 1, 3

Oběd 3 Kuřecí roláda, čočka na kyselo, okurka, chléb +ovoce 1, 3, 7, 10

Nápoje Mrkvík, voda,  čaj,  ochucené mléko 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Hovězí polévka s těstovinami 1, 3, 9

Oběd 1 Vepřový plátek přírodní, hrachová  kaše s cibulkou, okurka, chléb +(jogurt, nebo ovoce)1, 3, 7, 10

Oběd 2 Krupicová kaše sypaná kakaem a cukrem+ovoce 1, 7

Oběd 3 Záhorácký závitek, šťouchané brambory s pórkem+ jogurt nebo ovoce 1

Nápoje Tykvík, voda,  čaj, mléko 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Cizrnová s chlebovými krutony 1, 7

Oběd 1 Zeleninové lečo s vejci, vařené brambory +pyré nebo ovoce 3

Oběd 2 Flíčky šunkové zapečené + řepa 1, 3, 7

Oběd 3 Smažený holandský řízek, vařené brambory + řepa 1, 3, 7

Nápoje Ovocný nápoj*, voda*,  ochucené mléko 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Slepičí s pohankou 1, 9

Oběd 1 Bramborové knedlíky špenátové plněné vejcem, koprová omáčka+ ovoce 1, 3, 7

Oběd 2 Rybí karbanátek se zeleninou, bramborová kaše + zel. salát 1, 3, 4, 7

Oběd 3 Segedínský guláš ze sojového masa, houskové knedlíky + ovoce 1, 3, 7

Nápoje Voda, ovocný nápoj, čaj* bez alergenů

Pátek Obsah alergenů
Polévka Gulášová 1

Oběd 1 Vepřové na paprice, těstoviny 1, 7

Oběd 2 Bramborvé copánky s mákem a cukrem 1, 3, 7

Oběd 3  Bulgur s quinoou, kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem, okurka 1, 6, 7, 9

Nápoje ovocňák, ,voda, čaj 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


