Skolni jidelna Vd Yk Vo
Zékladni skola Treborn
Na Sadech 375 %

10.12.2018 - 14.12.2018

Pondeli Obsah alergenu
Polévka Spenatova s prazenou cizrnou 1,3,7
Obéd 1 Veprové maso pecené, bramborovy knedlik, dusené kysané zeli 1,7

Obéd 2 Bulgurové rizoto se zeleninou, s quinoou a ¢ervenou ¢ockou sypané syrem, okurka 1,9, 10

Obéd 3  Hovézi gulas, téstoviny 1
Napoje voda, ¢aj, ovocridk* bez alergent
Utery Obsah alergent
Polévka Hovézi polévka s barevnymi pismenky 1,3,9
Obéd 1 Tilapie filet v syrovo-limetkové kirce, stouchané brambory s cibulkou* 1,3,4,7
Obéd 2 Téstoviny se syrovou omackou a zeleninou 1,3,7,9
Obéd 3 | Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou 1,3,6,9
Napoje voda, ¢aj, ochucené mléko 7
Streda Obsah alergeni
Polévka Zeleninova polévka 1,9
Obéd 1  Michané téstoviny s kurfecim masem a zeleninou, syr 1,7,9
Obéd 2 Zeleninové lasagne 1,6,7,9
Obéd 3 | Veprové maso po labuznicku(zeli, zamp., kapie), basmati ryze 1,69
Napoje voda, catusik, ochucené mléko 7
Ctvrtek Obsah alergenu
Polévka Fazolova z fazoli adzuki 1
Obéd 1 Zapecené kriti medajlonky s brokolici a syrem, opecené brambory 1,3,7,9
Obéd 2 Rybi karbandtek se zeleninou, bramborova kase 1,3,4,7
Obéd 3  Houbovy kuba s tarhoriou (druh téstoviny) 1
Napoje voda, most, ovocny napoj* bez alergent
Patek Obsah alergeni
Polévka Slepici s lusténinovym mixem a zeleninou 1,3,9
Obéd 1 Hovézi pecené frankfurtskd, houskovy knedlik 1,3,6,7
Obéd 2 Bramborové siSky s makem a cukrem 1,7
Obéd 3 | Kure se Spenatem, téstovinova ryze 1,7
Napoje voda, most, Caj* bez alergent

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.
Seznam alergeni

1 - lepek 5 - podzemnice olejna 9 - celer 13 - vI¢i bob/lupina
2 - korysi 6 - séjové boby/séja 10 - horcice 14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend
3 - vejce 7 - mléko 11 - sezamova semena

4 - ryby 8 - skorapkové plody 12 - oxid sificity a sifric¢itany



