
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

17.9.2018 - 21.9.2018

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Bramborová se sójou 1, 3, 6, 9

Oběd 1 Zeleninové karbanátky se šmakounem, bramborová kaše 1, 3, 6, 7, 9

Oběd 2 Moravský vrabec, dušené zelí, chlupatý knedlík 1, 3

Oběd 3 Kuřecí prsa na slanině a žampionech, bulgur 1, 6

Nápoje voda , ovocňák, čaj* bez alergenů

Úterý Obsah alergenů
Polévka Zeleninová s kukuřičnými vločkami 9

Oběd 1 Vepřový plátek přírodní,okurka, hrachová kaše s cibulkou, chléb 1, 3, 7, 10

Oběd 2 Smažená aljašská treska v sýrovém těstíčku, bramborová kaše 1, 3, 4, 7

Oběd 3 Segedínský guláš ze sojového masa, houskové knedlíky 1, 3, 7

Nápoje Řepík, čaj, voda 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Rajčatová s těstovinou 1, 9

Oběd 1 Krůtí nudličky po mexicku v tortille, jogurtový dip 1, 7

Oběd 2 Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 1, 3, 7

Oběd 3 Brokolice se smetanovou omáčkou, vařené brambory 1, 7

Nápoje voda , čaj, nápoj Melounek* bez alergenů

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Cizrnová 1, 7

Oběd 1 Hovězí maso dušené v mrkvi, vařené brambory* 1, 7

Oběd 2 Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem 1, 3, 7

Oběd 3 Králík s hříbkovou omáčkou, gnocchi 1, 7

Nápoje voda, catusík, ochucené mléko 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Hovězí polévka s masovými knedlíčky 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Tmavá treska s bylinkovou mozaikou, baby karotka, sťouchané brambory s pažitkou 1, 7

Oběd 2 Kuřecí plátek přírodní, červená čočka na kyselo, okurka, chléb 1, 7

Oběd 3 Bramborové copánky s mákem a cukrem 1, 3, 7

Nápoje voda, bílá káva, ovocný nápoj 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


