Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Q

LN LIST

15.4.2024 - 19.4.2024

ER

Pondéli Obsah alergenut
Presnidavka Chléb s mdslem a kedlubnou, ¢aj 1,3,7
Polévka Slepici s téstovinami a zeleninou 1,3,6,9
Obéd Kriti nudli¢cky s pérkem, paprikami a raj¢aty, dusena ryze+ovoce 6,7
Svadina Sunkova pé&na zdobend s petrzelkou, tmavy rohlik,cherry rajée, most 1,11,6,7

Utery

Obsah alergenu

Presnidavka Pomazdnka masova s vejcem, chléb , paprika 1,3,7
Polévka Bramborova s bulgurem 1a,3,9
Obéd Kynuté knedliky plnéné borlivkami sypané tvarohem + ov.pyré 1,3,7
Svacina Pomazdanka z taveného syra s okurkou,veka,kedlubna, ovocny caj 1,3,6,7
Streda Obsah alergeni
Presnidavka Chléb s méaslem, platkovy syr,Sunka, rajce, caj 1,3,7
Polévka Hedvabna cesnecka 1
Obéd Pecené pstrosi vejce, bramborova kase + kompot 1,3,7
Svacina Pomazanka z rybic¢ek v tomaté s lucinou, knuspi, ¢aj,rajce 1,4,7
Ctvrtek Obsah alergenu
Presnidavka Livanecky s marmelddou, bila kdva 1,3,7
Polévka Guladsova 1,6
Obéd Spanélsky ptacek z veprové pecené, dudend ryze+jablko 10, 12,3, 6,7
Svacina Pomazanka z michanych vajec, veka, paprika, mléko 1,3,7
Patek Obsah alergeni
Presnidavka Bylinkovo-tvarohovd pomazanka, zitny chléb, ¢aj, paprika 1,3,7
Polévka Hrachova 1a, 3,6, 7
Obéd Dzuvec z kureciho masa (druh rizota),Cervnea repa 12,7,9
Svacina Bily jogurt s ovesnymi vlockami, mandarinka 1,7

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotfebé&, zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.
Seznam alergeni

1 - lepek 2 - korysi 8b - liskové orechy 10 - horcice

la - pSenice 3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 - sezamova semena

1b - Zito 4 - ryby 8d - kesu orechy 12 - oxid sificity a sificitany

1c - jeCmen 5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13 - vI¢i bob/lupina

1d - oves 6 - séjové boby/séja 8f - para orechy 14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergent
le - Spalda 7 - mléko 89 - pistacie

1f - kamut 8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich 8a - mandle 9 - celer



