Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Presnidavka
Polévka

Obéd

Svacina

Utery

Presnidavka
Polévka

Obéd

Svacina

Streda

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Ctvrtek

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svadina

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svadina

Q

LN LIST

1.11.2021 - 5.11.2021

Pomazanka syrova s vejcem a zeleninou, chléb, c¢aj
Hovézi polévka s téstovinami a lusténinovym mixem
Lasagne s tundkem+ovoce

Krkono$sky toast, mléko

Pomazanka ze zZervé se Sunkou, tmavy chléb, rajce, mléko
Brokolicové krémova
Rizoto z veprového masa se zeleninou sypané syrem, okurka+zel. salat

Pudink ovocny s piSkotem,ovoce

Pomazanka z taveného syra s okurkou, veka, ovoce,caj
Slepici s téstovinami
Ryzovy nédkyp s ovocem+kompot

Oblozeny jindfichohradecky rohlik Sunkou a platkovym syrem, ovocny caj

Bylinkovo-tvarohovd pomazanka, rohlik, ¢aj
Indicka polévka z cervené Cocky
Smazeny kvétak, varené brambory+ovoce

Chléb s pazitkovou pomazankou a okurkou, ¢aj

Ryzovéa kase s kokosem +jablko*
Rybi
Flicky Sunkové zapecené+ovoce

Pomazanka z celeru, sojovy rohlik, cherry rajce, caj

ER

Obsah alergenu

Obsah alergenu

1,6,7

Obsah alergenu

1,3,6,7

Obsah alergenu

Obsah alergenu

bez alergenl
1,4,7,9
1,3,7

1,3,6,7,9

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotfebé&, zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - Zito

1c - jeCmen
- oves
le - Spalda
1f - kamut

- hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy

3 - vejce 8c - vlasské orechy

4 - ryby 8d - kesu orechy

5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy

6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy

7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich
8a - mandle 9 - celer

10 -
11 -
- oxid sificity a sifi¢itany
13-
14 -

12

hor¢ice
sezamova semena

VvI¢i bob/lupina
mékkysi + vyrobky z téchto alergent



