Skolni jidelna
Zékladni skola Treborn
Na Sadech 375

Pondéli

Utery

Presnidavka Chléb s maslem a redkvickami, rajce, caj

Q

BLNI LIST

28.9.2020 - 2.10.2020

Nevari se

Polévka Hovézi s téstovinami a lusténinovym mixem

Obéd Bulgur rizoto s masem a zeleninou, sypané syrem, okurka

Svacina Pomazdanka syrova s pazitkou, houska, ¢aj

Streda

Presnidavka Lucinova pomazanka , tmavy rohlik, okurka,caj

Polévka Dynova polévka se smetanou
Obéd Tildpie zapecena s brokolici a syrem, varené brambory, zeleninovy salat

Svacina Lipanek, rohlik,ovoce, mléko

Ctvrtek

Presnidavka Pomazdanka ze zervé se sunkou, rohlik, ovoce, ¢aj

Polévka Slepici vyvar s lusténinovym mixem a zeleninou

Obéd Svestkové knedliky z bramborového tésta sypané tvarohem + ovoce

Svacina Ovocny salat s jogurtem, most

Patek

Presnidavka Pomazdanka drozdova , zeleninovd houska, caj

Polévka Rybi

Obéd Svickova na smetané, houskovy knedlik+ovoce

Svacina Pomazdanka z taveného syra ,veka, ovoce
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* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotfebé&, zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice

1b - Zito

1c - jeCmen

1d - oves

le - Spalda

1f - kamut

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi

3 - vejce

4 - ryby

5 - podzemnice olejna
6 - s6jové boby/séja

7 - mléko

8 - skorapkové plody
8a - mandle

8b - liskové orechy

8c - vlasské orechy

8d - kesu orechy

8e - pekanové orechy

8f - para orechy

89 - pistacie

8h - makademie a vyr. z nich
9 - celer

10 - hor¢ice

11 - sezamové semena

12 - oxid sificity a sificitany

13 - vI¢i bob/lupina

14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend



