Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Presnidavka
Polévka

Obéd

Svacina

Utery

Presnidavka
Polévka

Obéd

Svacina

Streda

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Ctvrtek

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svadina

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svadina

Q

10.12.2018 - 14.12.2018

Pomazanka mdéslova, sojovy rohlik, ovoce, mléko
Spenéatova s prazenou cizrnou
Hovézi gulas, téstoviny

Chléb se syrovou pomazankou zdobenou petrzelkou, mléko

Pomazanka brokolicova, zeleninové houska, caj, paprika

Hovézi s pismenkama

Tilapie filet v syrovo-limetkové klrce, stouchané brambory s cibulkou*

Bily jogurt s ceredliemi, ovocny napoj

Pomazanka tvarohova s natovou zeleninou, houska, most
Zeleninova
Veprové maso po labuznicku(zeli, Zzamp., kapie), basmati ryze

Celozrnny chléb s maslem a marmeladou, kakao

Ovocné pyré s piskoty, napoj z dzungle
Fazolova z fazoli adzuki
Zapecené krati medajlonky s brokolici a syrem, ope¢ené brambory

Pomazanka z cizrny se Sunkou, vicezrnné tmavé kolecko, mléko

Pomazanka rybi , veka, banan, most
Slepici s lusténinovym mixem a zeleninou
Bramborové Sisky s mdkem a cukrem

Sunkové pé&na zdobend s petrzelkou, rohlik, okurka, most
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* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotfebé&, zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek 5 - podzemnice olejna 9 - celer 13 - vI¢i bob/lupina
2 - korysi 6 - séjové boby/séja 10 - horcice
3 - vejce 7 - mléko 11 - sezamova semena

4 - ryby

8 - skorapkové plody

12 - oxid sificity a sificitany

14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend



