
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

1.10.2018 - 5.10.2018

Pondělí Obsah alergenů
Přesnídávka Pomazánka okurková s vejci, sojový  rohlík, banán, čaj 1, 3, 6, 7

Polévka Brokolicová 1, 7

Oběd Tilápie pečená na kmíně, bramborová kaše 4, 7

Svačina Tvarohový krém s jablky 7

Úterý Obsah alergenů
Přesnídávka Chléb s máslem a vařeným vejcem, okurka, čaj 1, 3, 7

Polévka Rybí rajčatová 1, 4, 7, 9

Oběd Karbanátek z krůtího masa, vařené  brambory 1, 3, 7

Svačina Šunková pomazánka, lněný chéb, paprika, čaj 1, 6, 7

Středa Obsah alergenů
Přesnídávka Pomazánka falešná humrová, celozrnný chléb, paprika, mléko 1, 3, 7, 9, 10

Polévka Slepičí s pohankovými vločkami 1, 9

Oběd  Červená čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurka 1, 3, 7, 10

Svačina Pomazánka Rozhuda, sojový rohlík, mléko 1, 6, 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Přesnídávka Pomazánka sýrová s pažitkou, celozrnný chléb, čaj 1, 3, 7

Polévka Drožďová 1, 3, 9

Oběd Hovězí nudličky Stroganov(žamp.,smetana), jasmínová ýže 1, 7, 10

Svačina Obložený sojový rohlík, ovoce, čaj 1, 3, 6, 7

Pátek Obsah alergenů
Přesnídávka Chléb s pažitkovou pomazánkou a vejcem, čaj 1, 3, 7

Polévka Gulášová s bulgurem 1

Oběd Segedínský guláš, houskové knedlíky 1, 3, 7

Svačina Povidlový koláč, ovoce, granko 1, 3, 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


