Skolni jidelna
Zékladni skola Treborn
Na Sadech 375

JIDELNI LISTEK

19.10.2026 - 23.10.2026

Pondéli Obsah alergenu
Polévka Rybi 1,3,4,7,9
Obéd 1 Rosténa na Zampionech, bulgur 1,37
Obéd 2 Selska jitrnice, varené brambory, kysané zeli 1,12, 7
Obéd 3 Téstoviny s bazalkovym tofu(drc.rajcata, tofu, ¢esnek, bazalka) 1,12,3,6
Minutky Losos peceny na masle, Stouchané bramborY 4,7

Utery

Obsah alergenu

Polévka Dynova polévka se smetanou 1,7
Obéd 1 Hovézi maso v kedlubnach, varené brambory 1,6,7
Obéd 2 Aljasska treska pec¢ena na kminé , bramborova kase 4,7
Obéd 3 Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem 1,3,7
Minutky Veprovy fizek smazeny, bramborovy salat 1,3,7,9
Streda Obsah alergeni
Polévka Hovézi polévka s kapanim z pohankové mouky a zeleninou 1,3,7,9
Obéd 1 Moravsky vrabec, Spekové knedliky, duseny Spenat 1,3,7
Obéd 2 Francouzské brambory ,okurka 10,12, 3,6
Obéd 3 Smazeny kvétdk, varené brambory 1,3,7
Minutky Syrovy Spiz, hranolky 1,3,7
Ctvrtek Obsah alergenu
Polévka Poérkova 1,7
Obéd 1 Kureci stehno pecené , varené brambory 1,7,9
Obéd 2 Smazeny holandsky rizek, bramborova kase 1,3,7
Obéd 3 Gnocchi (téstoviny)s grilovanou zeleninou a parmezanem 1,6,7
Minutky Pstruh peceny na mdsle, stouchané brambory 4,7
Patek Obsah alergeni
Polévka Hrachova 1a,3,6,7
Obéd 1 Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 10, 1a, 3,7, 9
Obéd 2 Bramborové knedliky plnéné uzeninou, dusené zelf 1,12,3,7
Obéd 3 Spagety s cuketou a smetanovou oméackou 1,3,7
Minutky Veprova kotletka na zeleném nakladaném pepfi, hranolky 1,7

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek 2 - korysi 8b - liskové orechy 10 - horcice

la - pSenice 3 - vejce 8c - vlasské orechy 11 - sezamova semena

1b - Zito 4 - ryby 8d - kedu ofechy 12 - oxid sificity a sificitany

1c - jeCmen 5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy 13 - vI¢i bob/lupina

1d - oves 6 - s6jové boby/sdja 8f - para orechy 14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend
le - Spalda 7 - mléko 89 - pistacie

1f - kamut 8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich 8a - mandle 9 - celer



