Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Streda

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Ctvrtek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Patek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

23.3.2026 - 27.3.2026

Celerova

Masové koule v rajské omacce, houskovy knedlik
Krati jatra na cibulce , dusena ryze

Kovbojské fazole, chléb

Mamincino kure (kur.stehno, téstoviny, jatra,slanina)

Z jarni zeleniny

Uzené maso varené, dusené zeli, bramborovy knedlik
Dzuvec z veprového masa (druh rizota)

Spagety s cuketou a smetanovou omackou

Veprovy rizek smazeny, bramborovy salat

Rybi

Kureci stehno pecené , varené brambory

Flicky Sunkové zapecené , okurka

Svestkové knedliky z bramborového tésta sypané houskou

Smazeny syr plnény sunkou, hranolky

Hrachova

Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik

Michané téstoviny s tundkem a zeleninou, sypané parmezdnem
Zapecené brambory po lyonsku (brambory, smetana, syr, cibule)

Kureci nudlicky na nivé, hranolky

Hovézi s téstovinami

Segedinsky gulas, houskové knedlik

Kureci kapsa s nivou, varené,brambory
Cocka na kyselo, varené vejce, okurka, chléb

Selsky Spiz s cibuli a horcici, hranolky
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* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

1c - jeCmen
1d - oves
le - Spalda
1f - kamut

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy

3 - vejce 8c - vlasské orechy

4 - ryby 8d - keSu ofechy

5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy

6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy

7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich
8a - mandle 9 - celer

10 -
11-
12 -
13-
14 -

hor¢ice

sezamova semena

oxid sificity a sifi¢itany

VvI¢i bob/lupina

mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



