Skolni jidelna
Zékladni skola Treborn
Na Sadech 375

JID

ELN{ LIST

10.3.2025 - 14.3.2025

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Streda

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Ctvrtek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Patek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Kminova s vejcem

Veprové vypecky , bramborovy knedlik, duSeny Spenat

Selska jitrnice, jiho¢eska lepenice

Bramborové Sisky s mdaslem a houskou

Katlv sleh, hranolky

Frankfurtskd s parkem a bramborem

Kureci stehno v Souletu

Francouzské brambory ,okurka

Alpsky kynuty knedlik s povidly a vanilkovym krémem

Smazeny syr plnény sunkou, hranolky

Slepici s celozrnymi téstovinami

Krdti maso na houbdach, téstoviny

Zahoracky zavitek, stouchané brambory s pérkem

Spagety s cuketou a smetanovou omackou

Selsky Spiz s cibuli a hor¢ici, americké brambory

Guldsova

Hovézi maso varené, koprova omdcka, houskovy knedlik

Vinna klobasa, bramborova kase

Zeleninové rizoto se syrem

Masovd smeés Flamendr, opecené brambory

Hovézi polévka s hraskem a ryzi

Krati gulds, téstoviny

Kurecfi ¢ina, dusenad ryze

Fazolové lusky na smetané, varené vejce, varené brambory

Hovézi ragu na cerv.viné s koren. zeleninou, stouchané brambory

E

Obsah alergenu

1,3,6,9

Obsah alergenu

Obsah alergenu

1,6,9
1,3,6,7
1,12
1,3, 7

1,10, 6

Obsah alergenu

1,12,7,8,9

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek 2 - korysi 8b - liskové orechy

la - pSenice 3 - vejce 8c - vlasské orechy

1b - zito 4 - ryby 8d - keSu ofechy

1c - jeCmen 5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy

1d - oves 6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy

le - Spalda 7 - mléko 89 - pistacie

1f - kamut 8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich
19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich 8a - mandle 9 - celer

10 -
11-
12 -
13-
14 -

hor¢ice

sezamova semena

oxid sificity a sifi¢itany

VvI¢i bob/lupina

mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



