Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Streda

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Ctvrtek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Patek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

22.5.2023 - 26.5.2023

Bramborova

Veprovy gulas, houskové knedliky

Rybi filé smazené, varené brambory s pazitkou
Zemlovka s jablky a tvarohem

Masova smés Flamendr, hranolky

Dribkova jemna s nudlemi

Prazska hovézi pecené, dusena ryze

Cevabéici s hor¢ici a cibuli, $touchané brambory
Zeleninové rizoto s ¢ervenou ¢ockou se syrem,okurka

Veprova kotleta po venkovsku, opecené brambory

Kminova s vejcem

Krdti kung - pao, dusena ryze

Zapecené kolosvarské zeli, varené brambory
Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem

Kureci steak se seSenymi raj¢aty a mozzarellou, bramborové hranolky

Hrachova

Kureci stehno pecené , varené brambory
Flicky Sunkové zapecené

Smazeny kvétak, varené brambory

Veprovy fizek smazeny, bramborovy salat

Hovézi s téstovinami

Veprova pecené selskd, bramborovy knedlik , duseny Spenat
Kapustovy zavitek s mletym masem, varené brambory
Florentinské Spagety(listovy Spendt, cesnek)

Smazeny syr se sunkou, hranolky

JIDELNI LISTEK

Obsah alergenu

7,9

1,7

Obsah alergenu
1,3,6,9
1,6,8
12,6,7
1,3,7

1,37

Obsah alergenu

* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!
Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek

la - pSenice
1b - zito

1c - jeCmen
1d - oves
le - Spalda
1f - kamut

19 - hybridni odrlidy a vyr. z nich

2 - korysi 8b - liskové orechy

3 - vejce 8c - vlasské orechy

4 - ryby 8d - keSu ofechy

5 - podzemnice olejna 8e - pekanové orechy

6 - s6jové boby/séja 8f - para orechy

7 - mléko 89 - pistacie

8 - skorapkové plody 8h - makademie a vyr. z nich
8a - mandle 9 - celer

10 -
11-
12 -
13-
14 -

hor¢ice

sezamova semena

oxid sificity a sifi¢itany

VvI¢i bob/lupina

mékkysi + vyrobky z téchto alergen(



