
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

17.2.2020 - 21.2.2020

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Zeleninová s drožďovými nočky 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Kapustová sekaná s vepř.masem, bramborová kaše 1, 3, 7, 10

Oběd 2 Krůtí  kung - pao, dušená rýže 1, 3, 6, 8

Oběd 3 Špagety s cuketou a smetanovou omáčkou 1, 3, 7

Minutky Vepřová kotletka na barevném pepři, hranolky 1, 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Hovězí polévka s těstovinami 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Vepřová pečeně selská, bramborový knedlík , dušený špenát 1, 7

Oběd 2 Pasta s tuňákem a rajčaty, sypané parmezánem 1, 3, 4, 7

Oběd 3 Kynuté ovocné knedlíky plněné meruňkami, sypané tvarohem 1, 3, 7

Minutky Masová směs Flamendr, americké brambory* 1, 6

Středa Obsah alergenů
Polévka Fazolová se šunkou 1, 6

Oběd 1 Hovězí nudličky Stroganov(žamp.,smetana), jasmínová ýže 1, 7, 10

Oběd 2 Uzené maso s šouletem, okurka 1

Oběd 3 Boloňské špagety se sojovým masem, sypané sýrem 1, 3, 6, 7

Minutky Králík Cibulák, šťouchané brambory 1, 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Gulášová 1

Oběd 1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 1, 7, 9, 10

Oběd 2 Aljašská treska pečená na kmíně, vařené brambory* 4, 7

Oběd 3 Zeleninové chilli corn carne, dušená rýže 1, 7, 9

Minutky Smažený sýr plněný šunkou,hranolky, tatarská omáčka 1, 3, 6, 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Kroupová se zeleninou 1, 9

Oběd 1 Smažený holandský řízek, bramborová kaše 1, 3, 7

Oběd 2 Vepřový plátek v paprikové omáčce se žampióny, těstoviny 1, 7, 9

Oběd 3 Špenátové brambory s ricottou 1, 7

Minutky Krůtí prsa s omáčkou z lišek, hranolky 1, 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


