Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Streda

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Ctvrtek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

Patek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Obéd 3
Minutky

21.10.2019 - 25.10.2019

Hovézi polévka s jatrovou ryzi a zeleninou
Veprovy platek po novohradsku, varené brambory
Gnocchi se Spendtem a kurecim masem

Kat@v Sleh ze sojového masa, dusend ryze

Smazena niva, bramborové krokety, tatarskd omacka

Bramborova

Veprové maso pecené, bramborovy knedlik, dusené hlavkové zeli
Dzuvec z veprového masa, okurka (druh rizota)

Kynuté knedliky plnéné merunkami sypané tvarohem

Krdti medajlonky se zelenymi fazolkami, opec¢ené brambory

Cesnekové s bramborem a vejcem

Mexicky gulas, dusena ryze

Veprenky s horcici a cibuli, varené brambory*
Zapecené téstoviny s brokolici, kukufrici a paprikou

Veprovy fizek smazeny, domaci bramborovy salat

Spenétova

Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik
Kureci smés Asia, basmati ryze

Spenatova omeleta, vafené brambory

Tmava treska s bylinkovou mozaikou, baby karotka, stouchané brambory

Slepici s téstovinami

Smazeny holandsky rizek, bramborova kase

Krati nudlicky po mexicku v tortille, jogurtovy dip
Bramborové Sisky plnéné makem masténé maslem

Jeleni soté, bramborové hranolky

JIDELNI LISTEK
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Strava je uréena k okamzité spotiebé, zména jidelniéku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek 5 - podzemnice olejna 9 - celer 13 - vI¢i bob/lupina
2 - korysi 6 - séjové boby/séja 10 - horcice
3 - vejce 7 - mléko 11 - sezamova semena

4 - ryby

8 - skorapkové plody

12 - oxid sificity a sificitany

14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend

Obsah alergenu

Obsah alergenu

Obsah alergenu

9

* bez alergenti



