
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

21.10.2019 - 25.10.2019

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Hovězí polévka s játrovou rýží a zeleninou 1, 9

Oběd 1 Vepřový plátek  po novohradsku, vařené brambory 1

Oběd 2 Gnocchi se špenátem a kuřecím masem 1, 7

Oběd 3 Katův šleh ze sojového masa, dušená rýže 1, 6, 9

Minutky Smažená niva, bramborové krokety, tatarská omáčka 1, 3, 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Bramborová 1, 9

Oběd 1 Vepřové maso pečené,  bramborový knedlík, dušené hlávkové zelí 1, 3

Oběd 2 Džuveč z vepřového masa, okurka (druh rizota) 7, 9

Oběd 3 Kynuté knedlíky plněné meruňkami sypané tvarohem 1, 3, 7

Minutky Krůtí medajlonky se zelenými fazolkami, opečené brambory 1, 6

Středa Obsah alergenů
Polévka Česneková s bramborem a vejcem 3, 9

Oběd 1 Mexický guláš, dušená rýže 1, 7

Oběd 2 Vepřenky s hořčicí a cibulí, vařené brambory* 1, 3, 10

Oběd 3 Zapečené těstoviny s brokolicí, kukuřicí a paprikou 1, 3, 7

Minutky Vepřový řízek smažený, domácí bramborový salát 1, 3, 7, 9

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Špenátová 1, 3, 7

Oběd 1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 1, 7, 9, 10

Oběd 2 Kuřecí směs Asia, basmati rýže 6

Oběd 3 Špenátová omeleta, vařené brambory 1, 3, 7

Minutky Tmavá treska s bylinkovou mozaikou, baby karotka, šťouchané brambory 1, 3, 4, 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Slepičí s těstovinami 1, 3, 9

Oběd 1 Smažený holandský řízek, bramborová kaše 1, 3, 7

Oběd 2 Krůtí nudličky po mexicku v tortille, jogurtový dip 1, 7

Oběd 3 Bramborové šišky plněné mákem maštěné máslem 1, 7

Minutky Jelení soté, bramborové hranolky 1, 6

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


