
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

24.6.2019 - 28.6.2019

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Rajčatová s těstovinou 1, 9

Oběd 1 Segedínský guláš, houskové knedlíky 1, 3, 7

Oběd 2 Francouzské brambory, okurka 3, 7, 10

Oběd 3 Houbové rizoto z celozrnné rýže se sýrem, okurka 7

Minutky Vepřový steak na rozmarýnu s anglickou slaninou, smažené hranolky* 1, 10

Úterý Obsah alergenů
Polévka Cizrnová 1, 7

Oběd 1 Uzené maso vařené, jihočeská lepenice 7

Oběd 2 Kuře a la čína, dušená  řýže 1, 6, 9

Oběd 3 Zeleninové lečo s vejci, vařené brambory* 3

Minutky Vepřová krkovička v hořčici a na pivě, opečené brambory* 1, 7, 10

Středa Obsah alergenů
Polévka Hrášková krémová polévka 1, 7

Oběd 1 Lahůdková sekaná pečeně, bramborová kaše 1, 3, 7

Oběd 2 Kuřecí plátek  na paprice, těstoviny 1, 7

Oběd 3 Palačinky se žahourem z lesního ovoce se zakysanou smetanou 1, 3, 7

Minutky Krůtí steak se šunkou, žampiony, bramborové krokety 1, 6, 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Gulášová 1

Oběd 1 Guláš Primátor, houskový knedlík 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Flíčky šunkové zapečené 1, 3, 7

Oběd 3 Bretaňské fazole, chléb 1, 3, 6

Minutky Uzenářský kotlet(vepř. maso, klobása, ster. okurky), opečené brambory s česnekem 1, 3, 7, 10

Pátek Obsah alergenů
Polévka Kmínová s vejcem 1, 3, 9

Oběd 1 Vepřové maso na žampiónech, dušená rýže 1, 7

Oběd 2 Zapečené kološvárské zelí, vařené brambory 6, 7

Oběd 3 Kynuté knedlíky plněné jahodami sypané tvarohem 1, 3, 7

Minutky Smažený sýr plněný šunkou, bramborové hranolky, tatarská omáčka 1, 3, 6, 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


