
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

25.3.2019 - 29.3.2019

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Z hlávkového zelí 1, 7

Oběd 1 Segedínský guláš, houskové knedlíky 1, 3, 7

Oběd 2 Krůtí nudličky s pórkem, paprikami a rajčaty, dušená rýže 1

Oběd 3 Rýžový nákyp se švestkami 3, 7

Minutky Smažené tvarůžky, bramborové hranolky, tatarská omáčka 1, 3, 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Kmínová s kapáním 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Azu po tatarsku(hov.nudličky, raj.protlak, st. okurky) s dušenou rýží 1, 10

Oběd 2 Kuřecí plátek přírodní, grilovaná zelenina, vařené brambory 1

Oběd 3 Domácí dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1, 3, 7

Minutky Krůtí maso na špízu, smažené hranolky* 1, 6, 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Gulášová 1

Oběd 1 Vepřové výpečky , žemlové knedlíky, dušené zelí 1

Oběd 2 Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninovou směsí s červenými fazolemi 1, 3, 6, 9

Oběd 3 Květákové smaženky, vařené brambory 1, 3, 7

Minutky Hovězí plátek mexico, americké brambory 1

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Slepičí s těstovinami 1, 3, 9

Oběd 1 Vepřový guláš ze znojemska, těstoviny 1, 3, 7

Oběd 2 Gnocchi se špenátem a krůtím masem 1, 7

Oběd 3 Bramborák smažený,dušené kyselé zelí 1, 3, 7

Minutky Krůtí řízek plněný, šťouchané brambory 1, 3, 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Frankfurtská s bramborem 1, 7

Oběd 1 Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 1, 3, 7

Oběd 2 Rybí filé smažené , vařené brambory* 1, 3, 7

Oběd 3 Fazolové lusky na kyselo, vařené vejce, vařené brambory 1, 3, 7

Minutky Katův šleh, smažené hranolky* 1, 3, 6, 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


