
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

1.10.2018 - 5.10.2018

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Česneková 1, 9

Oběd 1 Cikánský guláš, houskový knedlík 1, 3, 7

Oběd 2 Rizoto z vepřového masa se zeleninou sypané sýrem 7, 9

Oběd 3 2ks vejce vařená, dušený špenát, vařené brambory 1, 3

Minutky Smažená niva, bramborové krokety, tatarská omáčka 1, 3, 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Kmínová s kapáním 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Pečené kuře s nádivkou , vařené brambory* 1, 7

Oběd 2 Vepřová kýta na paprice, těstoviny 1, 7

Oběd 3 Bramborové knedlíky plněné houbovou směsí, dušené zelí 1, 3

Minutky Pivovarské vepřové žebírko, opečené brambory* bez alergenů

Středa Obsah alergenů
Polévka Houbová se sušenými houbami 1, 3

Oběd 1 Masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Kuřecí játra na cibulce , dušená rýže* 1, 6

Oběd 3 Smažené žampiony, vařené brambory, tatarská omáčka 1, 3, 7

Minutky Kuřecí gordon blue, šťouchané brambory 1, 3, 6, 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Hrstková 1, 9

Oběd 1 Vepřové ledvinky dušené na cibulce, dušená rýže* 1, 7

Oběd 2 Uzené maso vařené, čočka na kyselo, okurka, chléb 1, 10

Oběd 3 Brokolice zapečená s rajčaty a sýrem, vařené brambory* 3, 7

Minutky Maminčino kuře 1, 3, 9

Pátek Obsah alergenů
Polévka Květáková 1, 3, 7

Oběd 1 Vepřová pečeně selská, bramborový knedlík , dušená kapusta 1, 7

Oběd 2 Perkelt z králíka, těstoviny 1, 7

Oběd 3 Bramborové šišky s mákem a cukrem 1, 7

Minutky Katův šleh, smažené hranolky* 1, 3, 6, 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


