Plán zájmového vzdělávání činností ŠD

Plán je rozvržen do čtyř bloků na čtyři roční období:

1. blok – Podzim (září, říjen, listopad) 

Září
· pravidla chování v družině a v jídelně, BOZ 
· seznamujeme se s okolím a ukazujeme si, jak bezpečně chodit po ulici
· povídáme si o tom, jak se chovat v přírodě
· výzdoba družiny
· první společná návštěva knihovny
· povídáme si o naší zemi a vlajce – 28.září
· hrajeme seznamovací hry v parku a na hrišti


Říjen
· poznáváme, které jídlo je zdravé a proč potřebujeme jíst ovoce a zeleninu
· podzimní stopovaná venku, opičí dráhy v tělocvičně
· kombinujeme vyrábění z barevného papíru a přírodních materiálů
· dlabání dýní – Halloween – 31.10. 
· hledáme v knihách zajímavosti o podzimní přírodě

Listopad
· povídáme si o tom proč je důležité odpočívat a jak pracovat se smutkem a vztekem
· hrajeme hry při kterých musíme spolupracovat
· návštěva knihovny – vybíráme si pohádky, které mluví o lidských citech, strachu, odvaze a přátelství.
· sledujeme svůj čas bez obrazovek – smysluplné využití volného času
· sportovní kroužek – pracujeme s vlastní vahou
· kreslení našich nálad pomocí barev
· Svatý Martin – 11.11. – vyprávění legendy

2. 
blok – Zima (prosinec, leden, únor)

Prosinec
· Pomáháme druhým a povídáme si o tom, jak se staráme o zvířátka v zimě
· Vyrábíme vánoční přání, pouštíme si vánoční koledy, zdobíme stromeček
· Mikuláš v družině 
· Vánoční čtení – zjišťujeme, jak se slaví Vánoce v jiných zemích světa
· návštěva vánočních výstav
· stavíme sněhuláky, koulujeme se nebo hrajeme společenské hry

Leden
· povídáme si o tom, jak se správně oblékat a otužovat, abychom nebyli nemocní
· vystřihování vloček a malování zimní krajiny
· závody v rychlosti a obratnosti s důrazem na opatrnost při zimních radovánkách
· Tři králové – připomínáme si zvyky a tradice
· zaměřujeme se na otužování vzduchem, správné větrání a ranní protahovací rituály 
· „Po stopách polárních zvířat“ – zkoumáme, jak zvířata zvládají extrémní mrazy

Únor
· výroba masek a škrabošek na karneval
· uspořádáme velký družinový karneval plný soutěží
· vyprávíme si o tom, jak funguje naše tělo a naše smysly
· návštěva knihovny – zkoumáme lidské tělo
· vyprávíme si o naší rodině, povolání rodičů
· besedujeme o tom, co je plýtvání jídlem
· cvičíme rovnováhu a povídáme si o tom, proč je důležité protahování těla
3. 
blok – Jaro (březen, duben, květen)
Březen
· sledujeme první jarní květiny, posloucháme přírodu
· probouzení z jarní únavy – krmíme mysl novými příběhy – paměťové hry
· návštěva knihovny – zajímáme se o to, jak kniha vzniká od spisovatele až po tiskárnu (beseda s paní knihovnicí)
· březen je měsíc knihy, vyrábíme záložky do knihy
· ukazujeme si jaká důležitá telefonní čísla bychom měli znát a jak správně postupovat, pokud budeme svědkem nehody
· hrajeme soutěže, kde se střídá akce a odpočinek
Duben
· ukazujeme si, jak správně třídit odpad a chránit naši planetu
· povídáme si o tom, jak bezpečně jezdit na kole a koloběžce
· hravý trénink na hřišti – „Obratné veverky“ – trénujeme rychlé změny směru a běhu
· Velikonoce – výrobky s velikonočními náměty
· návštěva knihovny – čteme si knihy o ekologii
· návštěva záchranné stanice v Třeboni
Květen
· povídáme si o tom, jak nebezpečné je pro nás přímé sluneční záření v létě a jak se před ním chránit, dodržování pitného režimu
· výroba přáníček a dárků pro maminky, povídáme si o tom, co pro nás naše maminky všechno doma dělají
· hravý trénink – spojujeme sílu a běh, hrajeme hry na postřeh na venkovním hřišti 
· návštěva knihovny – hledáme v knihách básničky a krátké texty o rodině
4. blok – Léto (červen)
Červen
· pozorujeme hmyz a život na louce
· celodenní výlet do přírody, sportovní den na rozloučenou
· vyhodnocujeme si naše „Deníčky zdraví“
· kreslení křídami na chodník
· Den dětí – odpoledne plné her 
· prázdninový čtenářský kufr – vybíráme a doporučujeme si knížky na letní prázdniny
