Plán zájmového vzdělávání činností ŠD pro rok 2026/2027
Téma: Cesta za zvířátky
Plán je rozvržen do čtyř bloků na čtyři roční období:
1. blok – Podzim (září, říjen, listopad)
ZÁŘÍ

· poučení o BOZ ve školním klubu, školní jídelně, na vycházkách, hřištích, pravidla silničního provozu, jak se chovat na ulici, v přírodě, seznámení se s řádem ŠK a celoročním plánem
· seznámení se se školou, orientace ve škole, umístění učeben, orientace v okolí školy
· návštěva tradiční výstavy hub v Zámecké galerii
· vyprávění, malování zážitků z prázdnin
· hádanky, básně, písně, příběhy na téma vlaštovka
· výzdoba ŠD obrázky inspirované prázdninami
· míčové, pohybové hry 
· Celoroční hra: Cesta za zvířátky - vlaštovka
· Celoroční plán ŠD: Zpátky na prázdniny

ŘÍJEN

· vycházky do podzimní přírody, sběr plodů – kaštany a žaludy a listů
· podzimní dekorace - výroba draků, paraplíčka, krmítka
· návštěva výstavy ovoce a zeleniny
· vyprávění o rodině, rozdíl mezi slovy: kamarád-přítel-spolužák
· Cvičíme jazyk – jazykolamy, dechová cvičení
· hádanky, básně, písně, příběhy na téma - kočka
· Celoroční hra: Cesta za zvířátky - kočka
· Celoroční plán ŠD: Kaštanová olympiáda
· Kroužek vaření: seznámení se s pravidly ve školní kuchyňce, rozdělení do skupin, seznámení se s bezpečností, na začátek jednoduché recepty (pomazánky, listové těsto)

LISTOPAD

· náš domov – jak bydlíme, kreslíme dětský pokoj, stavba ze stavebnic - domeček
· hygiena stolování – poučení a povídání o pravidlech stolování
· učíme se slušnému chování – zdravení a děkování
· podzimní tvoření, dýně, strašidelné příběhy 
· svátky a oslavy: Halloween – původ svátku a jeho slavení
· ježek v listí – schovávaná v listí
· Celoroční hra: Cesta za zvířátky - ježek
· Celoroční plán ŠD: Měsíc plný proměn
· Kroužek vaření: vaříme dle receptů (ve skupinách), moučníky, pomazánky, jednohubky


2. blok – Zima (prosinec, leden, únor)

PROSINEC

· vycházky do zimní přírody
· rodina, kamarádi, čas adventní, stolování – správné chování
· vyrábíme dárky, vyprávíme si o symbolice Vánoc, zdobíme ŠD
· Mikulášská besídka
· vánoční výstava v zámecké galerii
· výroba vloček, zpívání koled, Betlém
· Celoroční hra: Cesta za zvířátky – ovečka
· Celoroční plán ŠD: vánoční čas
· [bookmark: _GoBack]Kroužek vaření: vánoční cukroví, povídání o tradičních vánočních receptech

LEDEN

· vycházky do přírody, pozorování zimní krajiny
· hrajeme si na lékaře a pacienta
· dle počasí – sáňkování, stavění sněhuláka
· povídáme si o životě ve městě a na vesnici
· zajímavosti našeho kraje - města
· tvoření z vaty, zimní sporty
· Celoroční hra: Cesta za zvířátky – pes
· Celoroční plán ŠD: Měsíc sněhu a ledu
· Kroužek vaření: lehké dietní pokrmy, saláty, míchané nápoje 

ÚNOR

· připomínáme zásady správně výživy, které by měly děti dodržovat
· vycházky zimní krajinou, hra ve sněhu
· Jak se správně chovat. Přemýšlíme a besedujeme o slušném chování, děkování, zdravení. Vysvětlení pojmu a chování „šikana“.
· hrajeme stolní hry, hry na procvičování paměti, rébusy, slovní fotbal
· odpočinkové hry na koberci, četba s knihy na pokračování
· tvorba masopustních masek, výzdoba ŠD a chodby na karneval
· masopust – význam slova, karneval – nejzajímavější maska – kostým, soutěže, tanec
· Celoroční hra: Cesta za zvířátky – žába
· Celoroční plán ŠD: Měsíc návratů
· Kroužek vaření: tradiční masopustní pokrmy (domácí koblihy s marmeládou, staročeský „frgál“, jednohubky, chlebíčky)

3. blok – Jaro (březen, duben, květen)

BŘEZEN

· vycházky do přírody, hry v přírodě, pozorování přírody
· diskutujeme o trávení volného času v přírodě
· využíváme hry na procvičení postřehu a soustředění
· pozorujeme rozdíly staveb – minulost a současnost 
· hovoříme o zdravém životním stylu – rozdělení zdravých a nezdravých potravin, skladba jídelníčku
· obkreslujeme dětskou postavu, dokreslujeme nejdůležitější tělesné orgány
· velikonoční tvoření, tradiční zvyky, velikonoční říkanky, výzdoba školního družiny, barvení vajíček, výroba stojanů na vajíčka
· zdobíme klub Velikonoční tématikou
· Celoroční hra: Cesta za zvířátka – 
· Celoroční plán ŠD: Hody, hody doprovody
· Kroužek vaření: pečeme a zdobíme s radostí (různé druhy řezů, koláčů), velikonoční pokrmy, barvení vajíček, velikonoční nádivka, tvarohový mazaned

DUBEN

· návštěva záchranné stanice, pozorování zvířat v přírodě 
· vycházky do přírody, pozorování změn přírody, příchod jara
· hrajeme stolní naučné hry, procvičujeme paměť
· besedujeme o první pomoci, o návštěvě lékaře, o úrazech
· sledujeme rozdíl mezi starými a novými domy, minulost a současnost
· písničky, básničky s přírodní (zvířátka) tématikou
· co víme o vesmíru, planety 
· Celoroční hra: Cesta za zvířátky – 
· Celoroční plán ŠD: Vesmírné putování
· Kroužek vaření – pomazánky, výběr receptů podle dětí – co mají rády


KVĚTEN

· hledáme zajímavosti našeho města – historické památky, přírodní památky, vycházky do přírody, na hráz rybníka Svět, stezka zdraví
· cvičíme si jazyk - jazykolamy, čtení na pokračování
· hrajeme míčové hry, hry v kolektivu
· kreslíme to, co nás baví a láká – beseda nad obrázky
· sportovní soutěže – skákání přes švihadlo, skákání v pytli, hod míčkem, obruč, vyhodnocení soutěže
· hrajeme kolektivní hry, chodíme na delší vycházky do parků, přírody
· olympiáda trochu jinak – závody družstev ve sportovních disciplínách
· Celoroční hra: Naše vlast - České rekordy, sport a slavní sportovci
· Kroužek vaření: míchané nápoje – americká limonáda, vlastní míchané nápoje z džusů, ukončení kroužku, rozdání kuchařek, závěrečná reflexe


4. blok - Léto (červen)

ČERVEN

· vycházky do přírody, zámeckého, lázeňského parku
· pozorování přírody – příchod léta
· honba za pokladem, „šipkovaná“
· kolektivní hry – vybíjená, fotbal – příprava her na sportovní odpoledne
· zahradní slavnost - soutěže
· Prohlubujeme znalosti o živé a neživé přírodě, sbíráme léčivé rostliny
· kreslení obrázků s letní tématikou – majáky, lodě, moře, sluníčko, rybníky
· vyprávění co nás čeká o prázdninách
· Celoroční hra: Cesta za zvířátky – 
· Celoroční plán ŠD: Těšíme se na prázdniny


