Plán zájmového vzdělávání činností ŠD pro rok 2025/2026
Celoroční hra pro školní rok 2025/2026
Téma: Naše vlast (cestování po ČR - města, památky – hrady a zámky, zajímavosti; práce s mapou)
Plán je rozvržen do čtyř bloků na čtyři roční období:
1. blok – Podzim (září, říjen, listopad)
ZÁŘÍ

Léto jak má být
· Místo kde žijeme
· poučení o BOZ ve školním klubu, školní jídelně, na vycházkách, hřištích, seznámení se s řádem ŠK a celoročním plánem
· seznámení se se školou, orientace ve škole, umístění učeben, orientace v okolí školy
· návštěva tradiční výstavy hub v Zámecké galerii
· pravidelná návštěva městské knihovny – registrace nových čtenářů, půjčování knih, seznámení s pravidly
· vyprávění o rodině
· poučení o chování v přírodě, na hřištích, na ulici, pravidla silničního provozu
· vyprávění zážitků z prázdnin
· malování – zážitky z prázdnin, letní radovánky, dovolená u vody
· výzdoba ŠD obrázky zážitků z prázdnin
· hry na hřišti v parku před školou, dětské hřiště, Tyršův stadion, Zámecký park, pohybové hry – vybíjená, fotbal, skákání přes švihadlo, míčové, pohybové hry
· Celoroční hra: Naše vlast – státní symboly ČR, hlavní město ČR

ŘÍJEN

Rozmanitý podzim
· Rozmanitost přírody
· vycházky do podzimní přírody, sběr plodů – kaštany a žaludy a listů
· výroba draků, paraplíčka, krmítka
· podzimní dekorace – pomocí listů a plodů ze stromů 
· návštěva výstavy ovoce a zeleniny
· pravidelná návštěva městské knihovny
· seznámení s pravidly na dopravním hřišti
· vyprávění o rodině
· poučení o chování v přírodě
· Celoroční hra: Naše vlast - památky ČR – hrady a zámky – náhled do české historie
KROUŽEK VAŘENÍ – seznámení se s pravidly ve školní kuchyňce, rozdělení do skupin, seznámení se s bezpečností, na začátek jednoduché recepty (pomazánky, listové těsto)

LISTOPAD

Nebojíme se strašidel
· Místo, kde žijeme
· vycházky do přírody
· náš dům – jak bydlíme
· hygiena stolování – poučení a povídání o pravidlech stolování
· vyhledávání informací o fauně a flóře v knihách a na internetu
· učíme se slušnému chování – zdravení a děkování
· podzimní tvoření, dýně, strašidelné příběhy a pověsti o Třeboňsku, o Praze
· Halloween – původ svátku a jeho slavení
· Celoroční hra: Naše vlast – Kraje a krajská města
KROUŽEK VAŘENÍ – vaření dle receptů (ve skupinách), moučníky, pomazánky, jednohubky
KROUŽEK ANGLIČTINY PRO NEJMENŠÍ – opakování slovíček – zvířátka (animals), zdravení, čísla (numbers), hry ve skupinách, anglické poslechy a videa, kreslení, skupinové práce, Halloween-slovíčka

2. blok – Zima (prosinec, leden, únor)

PROSINEC

Tradice Vánoc
· Lidé kolem nás
· vycházky do zimní přírody
· vyprávíme si o zařizování pokoje
· rodina, kamarádi, Čas adventní, stolování
· vyrábíme dárky, vyprávíme si o symbolice Vánoc, zdobíme školní klub 
· Mikulášská besídka
· Vánoční výstava v zámecké galerii
· výroba vloček, zpívání koled, Betlém
· Celoroční hra: Naše vlast - Výlety po ČR – plánování tras, práce s mapou, Vánoční zvyky u nás a v jiných zemích 
KROUŽEK VAŘENÍ – vánoční cukroví, povídání o tradičních vánočních receptech



LEDEN

Kouzelná zima
· Člověk a jeho zdraví
· vycházky do přírody, pozorování zimní krajiny
· dle počasí – sáňkování, stavění sněhuláka
· povídáme si o životě ve městě a na vesnici
· využíváme internet k vyhledávání informací o turistických zajímavostech našeho kraje
· tvoření z vaty
· Celoroční hra: Naše vlast - Zvyky a tradice v ČR – slavení svátků – původ a význam 
KROUŽEK VAŘENÍ – lehké dietní pokrmy, saláty, míchané nápoje 

ÚNOR

Masopust v ŠD
· Místo, kde žijeme
· vycházky do přírody
· Jak se správně chovat. Přemýšlíme a besedujeme o slušném chování, děkování, zdravení. Vysvětlení pojmu a chování „Šikana“.
· hrajeme stolní hry, hry na procvičování paměti
· soutěž ve stolním fotbálku
· odpočinkové hry na koberci, četba s knihy na pokračování, křížovky, časopisy
· tvorba masopustních masek, příprava pyžamového reje, výzdoba školní družiny
· Masopustní rojení – nejzajímavější maska – kostým, soutěže, tanec
· Celoroční hra: Naše vlast - Masopust – život na vesnici v ČR
KROUŽEK VAŘENÍ – tradiční masopustní pokrmy (domácí koblihy s marmeládou, staročeský „frgál“, jednohubky, chlebíčky)

3. blok – Jaro (březen, duben, květen)

BŘEZEN

Jarní probuzení
· Rozmanitost přírody
· vycházky do přírody, hry v přírodě, pozorování přírody
· diskutujeme o trávení volného času v přírodě
· využíváme hry na procvičení postřehu a soustředění
· pozorujeme rozdíly staveb – minulost a současnost (internet, knihy, fotografie)
· hovoříme o zdravém životním stylu – rozdělení zdravých a nezdravých potravin, skladba jídelníčku
· velikonoční tvoření, tradiční zvyky, velikonoční říkanky, výzdoba školního družiny, barvení vajíček, výroba stojanů na vajíčka
· zdobíme klub Velikonoční tématikou
· Celoroční hra: Naše vlast - Výlety po ČR – přírodní památky, ukázka vlastních fotografií z výletů
KROUŽEK VAŘENÍ – pečeme a zdobíme s radostí (různé druhy řezů, koláčů), velikonoční pokrmy, barvení vajíček
DUBEN

Velikonoce v ŠD
· Lidé a čas
· návštěva záchranné stanice, pozorování zvířat v přírodě 
· vycházky do přírody, pozorování změn přírody, příchod jara
· hrajeme stolní naučné hry, procvičujeme paměť
· besedujeme o první pomoci, o návštěvě lékaře, o úrazech
· vyhledáváme informace na internetu – velikonoční zvyky
· naše město dříve a dnes, jak se slavily Velikonoce dříve a teď
· Celoroční hra: Naše vlast - Zvířata ve volné přírodě v ČR, ZOO v ČR
KROUŽEK VAŘENÍ – velikonoční nádivka, tradiční recepty – tvarohový mazanec


KVĚTEN

Bláznivá olympiáda
· Člověk a jeho zdraví
· hledáme zajímavosti našeho města – historické památky, přírodní památky, vycházky do přírody, na hráz rybníka Svět
· cvičíme si jazyk (jazykolamy, čtení)
· hrajeme míčové hry, hry v kolektivu
· kreslíme to, co nás baví a láká – beseda nad obrázky
· sportovní soutěže – skákání přes švihadlo, skákání v pytli, hod míčkem, obruč, vyhodnocení soutěže
· hrajeme kolektivní hry, chodíme na delší vycházky do parků, přírody
· olympiáda trochu jinak – závody družstev ve sportovních disciplínách
· Celoroční hra: Naše vlast - České rekordy, sport a slavní sportovci
· KROUŽEK VAŘENÍ – míchané nápoje – americká limonáda, vlastní míchané nápoje z džusů, ukončení kroužku, rozdání kuchařek, závěrečná reflexe


4. blok - Léto (červen)

ČERVEN

Honba za pokladem
· Místo, kde žijeme
· vycházky do přírody, zámeckého,lázeňského parku
· pozorování přírody – příchod léta
· Honba za pokladem – hledáme poklad v přírodě, plníme úkoly
· [bookmark: _GoBack]kolektivní hry – vybíjená, fotbal
· vyhledáváme na internetu mapu České republiky – vyhledáváme zajímavá místa (hrady, zámky, přírodní památky, muzea,…) – tipy na prázdninové výlety
· kreslení obrázků s letní tématikou – majáky, lodě, moře, sluníčko, rybníky
· Celoroční hra: Naše vlast - zakončení celoročního hry, tvorba koláže, kvíz

