Minimalni preventivni program
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Skolni rok 2024 /25

1. Stanoveni zodpovédnych pracovniki

Reditel $koly: Mgr. Bc. Jana Pol¢akova
Zastupkyné teditele: Mgr. Eva MareSova
Vychovny poradce: Mgr. Sarka Zimova
Metodik prevence: Mgr. Jaroslav DuSek

Na Minimalnim preventivnim programu se podileji vSichni pracovnici.

2. Vymezeni zakladnich pojmii

Prevence (z lat. praevenire,
predchazet) znamena soustavu
opatfeni, kterd maji  predchazet
néjakému nezddoucimu jevu, napiiklad
nemocem, drogovym zavislostem,
zlo¢inim, nehodam, neuspéchu ve
Skole, socialnim konfliktim, nasili a

podobng.

Primarni prevence u zakii — zikladnim principem strategie prevence rizikového
chovani u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem primérni prevence je
zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody ptisobené jeho vyskytem

mezi zaky.



Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

Sekundarni prevence — sméiuje k podchyceni a napravé jiz prvnich zndmek vyskytu
negativnich jevi vcetné zneuzivani ndvykovych latek. V realizaci sekundarni prevence slouzi

Skoldm poradenské zatizeni.

V prevenci RCH (rizikového chovani) je dulezité posilovat osobnost ditéte, pomahat
utvafet postoje, vedouci k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich, osvojeni zdravého
zivotniho stylu a preference pozitivnich Zivotnich hodnot. Je tieba trénovat dovednost odmitat

vse Skodlivé, nabizet pozitivni alternativy ¢innosti a chovani.

Optimalni cestou je systematické, koordinované, nenasilné plsobeni vSech pedagogu
a vychovnych pracovnikil, jednoznacnost jejich postojl a jejich osobni ptiklad. Zavaznou roli
hraje v€asna pozornost rizikovym skupinam déti, kvalifikované rozpoznani rizikovych jedinct,

vytvareni zdravého vztahu mezi ucitelem a zakem, vztahu divéry a porozumeéni.

3. Minimalni preventivni program, jeho cile

Minimalni preventivni program je soucasti celoro¢niho planu Skoly. Cilem minimalniho
preventivniho programu je informovat Zzaky, pedagogy, rodi¢e 1 ostatni vefejnosto
problematice socialn¢ patologickych jevi, preventivné pusobit na zaky, zkvalitiiovat klimaa
prostiedi Skoly, zapojit ucitele do tohoto programu, spolupracovat s rodi¢i a vefejnosti,
vyuzivat novych metod, nabidnout zaklim tucast na rlznych zajmovych i mimosSkolnich

aktivitach a vést je k tomu, aby si dokéazali vytvofit kvalitni hodnotovy Zebficek.



Cilem ptisobeni v oblasti prevence RCH by m¢lo byt:

e Dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zplisob Zivota

e Dité s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu a naroénym situacim
e Dité schopné délat samostatna rozhodnuti (spravna)

e Dité schopné fesit problémy, ptipadné vyhledat pomoc

e Dité s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e Dité podilejici se na tvorbé zdravého Zivotniho prostiedi

4. Pedagogové:

Na realizaci minimalniho preventivniho programu spolupracuji vSichni pedagogové skoly
v ramci vyuky 1 dalSich Skolnich i mimoskolnich aktivit. Ttidni ucitelé prubézné zjistuji
informace o RCH. VétSina z nich vidi nejvétsi problém v pfetrvavajicim nevhodném chovani
zakl — agresivni chovani, nerespektovani piikazl, pouzivani mobilnich telefont pii vyuce,
vulgarni vyjadiovani zakt mezi sebou, u nékterych Spatnda komunikace mezi zaky
navzajem 1 mezi zaky a personalem Skoly. U nékterych zaki je téz problematické traveni
volného Casu — koufeni, nepodnétna zabava na pocitaci — hry, Facebook, plytvani volnym

¢asem atd.

5. Spoluprace s rodici:

Pravidelné informace o prospéchu a chovani zaka jsou rodi¢im poddvany na rodi¢ovskych

schiizkach a informac¢nich odpolednich.

Aktudlni informace o ¢innosti $koly mohou rodice ziskavat také pomoci www stranek Skoly

(http://www.zstrebon.cz/). Spoluprace s rodi¢i je prohlubovana i pomoci akci, potadanych

pro rodie a vefejnost — viz Ukoly pro Skolni rok. Spoluprice s rodi¢i zakti pii fesSeni
vychovnych aj. problémii je vedena formou individudlnich pohovori a konzultaci.
O plénovanych represivnich opatienich jsou rodi¢e vzdy dopiedu informovani (telefonicky,
popt. pisemng). Vc¢asna informovanost rodi¢l je uplatiovana i1 pii vyraznych zménach

prospéchu zakd.


http://www.zstrebon.cz/

vrow

Akutni vyskyty socidlné patologickych jevi fesi Skola s rodici okamzité, dopliuje je zapisem z
jednani a vzdy nabidne rodicim vhodné feSeni. Rodi¢e vyuZzivaji i navrhované navstévy
poradenskych zafizeni — Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budgjovice, pobocka

Jindfichuv Hradec.

Diskusemi s rodi¢i v rdmci tfidnich schiizek a pii jedndnich ve vychovnych komisich jsme

zjistili, ze rodice vidi problémy zhruba ve stejnych oblastech jako pedagogové.

6. Ukoly pro $kolni rok 2024/25

Zapojit se do systému prevence RCH. Monitorovat rizikové chovani zaki, individualné
piistupovat k problémovym zakim, spolupracovat s rodi¢i, disledné postihovat Sikanu,
vandalismus, brutalitu a ostatni socidln¢ patologické jevy, pisobit na zéky ve smyslu boje proti
rasismu, netoleranci, xenofobii 1 kyberSikané¢ prostiednictvim vzdélavaciho obsahu

jednotlivych ptedméti, sledovat dochazku zak, aktivné napomahat pii realizaci MPP.

Dotaznikové $etfeni, které vyuZzijeme pro praci se zaky a tfidou, bude Klima tfidy. Setfeni
probéhne opét v 6. az 9. tfidach. Klima Skolni tfidy je socialnim, skupinovym jevem, ktery je
vytvafen svymi tvirci a soucasné na né zpétné pusobi. Piedstavuje trvalejsi socidlni a
emociondlni naladéni zakl ve tfidé, které tvoti a prozivaji zaci a ucitelé v interakci (Lasek,
2001). Dotaznikové Setfeni bude podkladem pro praci nejen tiidniho ucitele se tiidou,
monitorovani socialniho klimatu ve tfidé mtize pfispét ke zlepSovani vztahti mezi zaky

navzajem i ve vztahu ke skole.



Vzhledem k tomu, ze dotaznikové Setfeni je anonymni a neni mozné z kombinace odpovédi
v dotazniku urcit totoznost respondentli, neni nutny souhlas zadkonnych zastupcii s ucCasti

nezletilych zaka v dotaznikovém Setfeni.

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti tematickych plani jednotlivych predmétt
a tyka se nasledujicich klicovych oblasti. V pfedmétu nas svét: formovani zdkladniho vztahu
k zivotu, zékladni védomi odpovédnosti za vlastni zivot. V pfirodopisu a chemii: biologie
cloveka, fyziologie, tcinky drog, otravnych latek a 1éCiv, zasady spravné vyzivy a jeji slozky,
vychova ke zdravi. V oblasti spoleCenskovédni: socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské
prostfedi, rodina a spolecnost, na§ domov, pravni odpovédnost, zdravy vyvoj a reprodukce,
komunikativni dovednosti, pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam volby, nebezpeci
reklamy, kriminalita, Sikana, rasismus, xenofobie, zapojovani multikulturnich prvkt do

vzdélavaciho procesu, kybersikana, netolismus.

Nadale pokraCovat v tispésné praci Skolniho ¢asopisu IQCKO a skolniho parlamentu. Cinnost
déti v Casopisu 1 parlamentu vyuzit ke zlepSovani komunikace mezi zéky, kvalitnimu traveni

volného Casu 1 dalsi prevenci RCH.

Dil¢i aktivity:

e Zajistovani a preddvani odbornych informaci o problematice RCH.

o Utast na vzdélavacich akcich (preference seminafii s akreditaci MSMT), spoluprace
s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti rozvoje
RCH jednotlivych zak.

e Poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zaki, uskutecnit
besedu vychazejicich zakt k volbé povolani na Ufadu prace v Jindfichové Hradci.

e Planované besedy a preventivni programy pro zaky: preventivni programy spole¢nosti
Hope4kids a ACET. V prvnim pololeti v obdobi listopad, prosinec. Ve druhém pololeti
v obdobi bfezen, duben. Vzdy programy pro vSechny rocniky, které na sebe vzajemné
navazuji. Rozsah a obsah programu je dle aktualni potieby jednotlivych tiid a na zaklad¢
moznosti financovani jednotlivych preventivnich programu.

e Zaci 6. ro¢niki se zacastni adaptacnich kurzi.

e Zucastnit se vystavy Vzdéelani a femeslo se zaky osmych a devatych tfid.



Uskutecnit projekty zaméfené na prevenci a posileni kladnych zivotnich hodnot:

o Antireklama — prevence zneuzivani navykovych latek — 6. tiidy

o Cesta zivotem - 8. tfidy

o Clovék v obdobi promén, planované rodi¢ovstvi — 8. tiidy
Uskutec¢nit porady MaK — zaméteni na duSevni rozvoj osobnosti zaki.
Uskutec¢nit pobyt na Hajnici — ekologicka vychova, vztahy mezi spoluzéky — 5. tfidy.
Pribézné sledovat stav socialné patologickych jevl (role tfidniho ucitele).
Pokracovat v praci vychovné komise.
Doplnovat dle potieby Skolni knihovnu a videotéku.
Zapojenim déti ve Skolni druzing, Skolnim klubu a v krouzcich vést détike
smysluplnému a zajimavému vyuziti volného casu (krouzky florbalu, anglického
jazyka, fotograficky a pocitacovy krouzek, nepovinny predmeét ndbozenstvi).
Spolupraci s rodi¢i prohlubovat i pomoci akci pofddanych pro rodi¢e a vefejnost
(vano¢ni besidka, zahradni slavnost, akce pro predskolaky — Vitdme Vas ve skole,
Hravé skolicky, Hravé dopoledne pro budouci Skolédky, divadlo pro matetské Skoly,

vitani ob¢ankt, navstéva domova s peCovatelskou sluzbou).



Kontaktni adresy:

Pedagogicko-psychologicka poradna

Jindfichtiv Hradec, Pravdova 837/11, 377 01

Telefon: 384 388 133,721 077 255

PhDr. Dana Sramkova, vedouci pracovisté, specialni pedagozka,
havlikova@pppcb.cz

Dacice, namésti Republiky 86/V

Telefon: Mgr. J. Kalvodova: 724 831 374

Bc. B. Havlova: 725 438 733

Prevcentrum Dacice

Adresa: Sdruzeni Meta, o.s. Prevcentrum Antoninska 15/1II, 380 01 Dacice
Kontaktni osoba: Bozena Havlova

Telefon: 384 382 891, 775 567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz

Internetové stranky: www.osmeta.cz

SdruZeni Meta o.s. Jindfichtiiv Hradec

Adresa: Masarykovo 168/11, 377 01 Jindfichtiv Hradec
Kontaktni osoba: Mgr. Milan Tymal

Telefon: 755 567 703

E-mail: p.centrum(@osmeta.cz

Internetové stranky: www.osmeta.cz

Telefonickd pomoc détem — linka bezpe¢i —tel. 116 111,
http://www.linkabezpeci.cz/

Drop In, o.p.s.
MUD:r. Jifi Presl, tel: 602 317 174
http://www.dropin.cz/

Pomoc psychologické a socidlni asistence pFi praci s internetem
http://www.pomoconline.cz/

ACET CR o.s.
Cs. armady 492
537 01 Chrudim

Mgr. FrantiSek Krampota, telefon: +420 733 121 953

Josef Nadrchal, josef.nadrchal (@Maranatha.cz , telefon: 775034610
SANANIM o. s.

Ov¢i Hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13

Tel: 284 822 872

http://www.sananim.cz/
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