
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

30.4.2018 - 4.5.2018

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Cizrnová 1, 7

Oběd 1 Kuřecí burger s pohankou a zeleninou, vařené brambory 1, 3, 7

Oběd 2 Ledový salát s tuňákem, vejci, olivami a jogurtovým dipem 1, 3, 4, 7, 10

Oběd 3 Bramborové copánky s mákem a cukrem 1, 3, 7

Nápoje Nápoj z džungle, voda*,  ochucené mléko 7

Úterý Obsah alergenů
Nápoje STÁTNÍ SVÁTEK* bez alergenů

Středa Obsah alergenů
Polévka Zeleninová s drožďovými nočky 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Tilápie pečená na slanině a cibuli, sťouchané brambory s pórkem 4, 7

Oběd 2 Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurka 1, 3, 7, 10

Oběd 3 Hovězí maso vařené, houbová omáčka, dušená rýže* 1, 3, 7

Nápoje voda, mošt, čaj* bez alergenů

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Dýňová polévka se smetanou 1, 7

Oběd 1 Moravský vrabec, dušené hlávkové zelí, chlupatý knedlík 1, 3

Oběd 2 Kuřecí prsa se zeleninou, šťouchané brambory 1, 7

Oběd 3 Zapečené špenátové těstoviny se sojovým masem a zeleninou 1, 3, 6, 7, 9

Nápoje voda, catusík, ochucené mléko 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Argentinská fazolová 1, 6, 9

Oběd 1 Zeleninové rizoto s bulgurem a sýrem 1, 7, 9, 10

Oběd 2 Králičí soté na smetaně, kuskus 1, 7, 9

Oběd 3 Krůtí plátek přírodní, grilovaná zelenina, vařené brambory* 1, 7

Nápoje Voda, frutelka, mléko 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


