
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

16.4.2018 - 20.4.2018

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Brokolicová s vejcem a fritátovými nudlemi 1, 3, 7

Oběd 1 Čínské kuřecí rizoto sypané sýrem, okurka 5, 6, 7, 9

Oběd 2 Zapečené brambory po lyonsku (brambory, smetana, sýr, cibule) 7

Oběd 3 Těstoviny s mletým hovězím masem "Rio Negro"(hov.maso, zakys,smetana,zelenina)1, 6, 7, 9

Nápoje voda, čaj, ochucené mléko 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Hrachová 1, 7

Oběd 1 Hovězí guláš, těstoviny 1

Oběd 2 Míchané těstoviny s tuňákem a zeleninou, sypané parmezánem 1, 3, 4, 7

Oběd 3 Zapečené brambory se šmakounem a  sýrem 3, 7

Nápoje voda , ovocňák, čaj* bez alergenů

Středa Obsah alergenů
Polévka Slepičí s luštěninovým mixem a zeleninou 1, 3, 9

Oběd 1 Svíčková na smetaně, vícerznný knedlík 1, 3, 7, 9, 10

Oběd 2 Krupicová kaše sypaná kakaem a cukrem 1, 7

Oběd 3 Smažený vepřový řízek, vařené brambory 1, 3, 7

Nápoje Voda , ochucené  mléko, nápoj Karkulka 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Celerová 1, 7, 9

Oběd 1 Kuřecí nudličky v hříbkové omáčce, jasmínová rýže 1, 3, 6, 7

Oběd 2 Rybí filé na paprikách a rajčatech, vařené brambory 4, 7

Oběd 3 Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurka 1, 3, 7, 10

Nápoje Ovocný nápoj*, voda*,  ochucené mléko 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Frankfurtská s bramborem 1, 7

Oběd 1 Vepřové maso pečené, vařené brambory*, dušená mrkev s hráškem 1, 7

Oběd 2 Bretaňské fazole, chléb, okurka 1, 3, 6

Oběd 3 Krůtí kousky na smetanové omáčce se žampióny, kolínka s hrachem* bez alergenů

Nápoje voda , ovocňák, čaj* bez alergenů

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


