
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

5.2.2018 - 9.2.2018

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Česneková  sluštěninovým mixem 1, 9

Oběd 1 Rizoto z těst.rýže a krůtího masa se zeleninou a sýrem 1, 7, 9

Oběd 2 Segedínský guláš ze sojového masa, houskové knedlíky 1, 3, 7

Oběd 3 Vepřové maso na kmíně, vařené brambory 1

Nápoje voda, catusík, ochucené mléko* bez alergenů

Úterý Obsah alergenů
Polévka Zeleninová s drožďovými nočky 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Tilápie zapečená s brokolicí a sýrem, bramborová kaše 4, 7

Oběd 2 Domácí dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1, 3, 7

Oběd 3 Dušená šunka, bramborák, dušené kysané zelí 1, 3, 7

Nápoje Ovocný nápoj*, voda*, čaj 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Čočková z černé čočky beluga 1

Oběd 1 Krůtí medajlonky na zázvoru se zeleninou, bulgur 1, 9

Oběd 2 Zeleninové lívanečky, bramborová kaše 1, 3, 7, 9

Oběd 3 Cikánský guláš, těstoviny 1

Nápoje voda, čaj, ovocňák* bez alergenů

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Kulajda 1, 3, 7

Oběd 1 Cizrnová vřetena zapečená s králíkem po kaplicku 1

Oběd 2 Plněná tortilla krůtím masem po mexicku, jogurtový dip 1, 3

Oběd 3 Boloňské špagety se sojovým masem, sypané sýrem 1, 3, 6, 7

Nápoje Ovocný nápoj- bezový sirup*, voda*,  ochucené mléko 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Rybí 1, 4, 7, 9

Oběd 1 Vepřový plátek přírodní, hrachová kaše s cibulkou, okurka*, chléb 1, 3, 7

Oběd 2 Čevabčiči s hořčicí a cibulí, vařené brambory* 1, 3, 7, 10

Oběd 3 Bramborové šišky s mákem a cukrem 1, 7

Nápoje Voda, kakao, čaj 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


