
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

22.1.2018 - 26.1.2018

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Hovězí s kapustou a rýží 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Mexické těstoviny "Rio Negro"(hov.maso, zakys,smetana,zelenina) 1, 6, 7, 9

Oběd 2 Žemlovka s jablky a tvarohem 1, 3, 7

Oběd 3 Hamburská vepřová kýta, špaldový knedlík 1, 7, 9, 10

Nápoje Ovocný nápoj*, voda*, mléko 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Zeleninová polévka 1, 9

Oběd 1 Hovězí pečeně cikánská, basmati rýže 1

Oběd 2 Smažená aljašská treska v sýrovém těstíčku, bramborová kaše 1, 3, 4, 7

Oběd 3 Makarony se žampiony a zeleninou s parmezánem 1, 7, 9

Nápoje Řepík, čaj, voda 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Kmínová s vejcem 1, 3, 9

Oběd 1 Jáhlová kaše se Staročeskou posypkou a máslem 1, 7

Oběd 2 Kuřecí prsa na paprice, kolínka s hrachem 1, 7

Oběd 3 Bulgur rizoto s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, červená řepa 1, 7, 9

Nápoje Ovocný nápoj- bezový sirup*, voda*,  ochucené mléko 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Italská polévka s těstovinam 1, 7, 9

Oběd 1 Bramborové knedlíky špenátové plněné vejcem, koprová omáčka 1, 3, 7

Oběd 2 Kuřecí plátek na čerstvých bylinkách, červená čočka na kyselo, okurka, chléb 1, 7

Oběd 3 Hovězí guláš, rýžové těstoviny 1

Nápoje ovocňák, ,voda, čaj 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Hovězí s masovými knedlíčky 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Kuřecí nudličky v hříbkové omáčce, gnocchi 1, 7

Oběd 2 Domácí kynuté buchty, kakao 1, 3, 7

Oběd 3 Krůtí řízek  v bylinkovém těstíčku, šťouchané brambory s pažitkou 1, 3, 7

Nápoje Voda, carotelka, ochucené mléko 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


