
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

20.11.2017 - 24.11.2017

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Frankfurtská s bramborem 1, 7

Oběd 1 Smažený rybí karbanátek, vařené brambory 1, 3, 4, 7

Oběd 2 Zeleninové rizoto s červenou čočkou se sýrem 7, 9

Oběd 3 Vepřové maso pečené,  bramborový knedlík, dušené kyselé zelí 1, 3

Nápoje voda , ovocňák, čaj* bez alergenů

Úterý Obsah alergenů
Polévka Fazolová krémová 1

Oběd 1 Králík na paprice, těstoviny 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Smažený krůtí řízek,odlehčený bramborový salát* bez alergenů

Oběd 3 Švestkové knedlíky z bramborového těsta sypané tvarohem 1, 3, 7

Nápoje voda, mošt, mléko 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Špenátová s vejci 1, 3, 7

Oběd 1 Kuře v kari omáčce, kuskus 1, 3, 7

Oběd 2 Zapečené brambory po lyonsku (brambory, smetana, sýr, cibule) 7

Oběd 3 Zahradnická sekaná s vepř. masem, bramborová kaše 1, 3, 7

Nápoje Ovocný nápoj*, voda*,  ochucené mléko 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Kulajda 1, 3, 7

Oběd 1 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, dušená rýže* 1, 3, 9

Oběd 2 Ledový salát s tuňákem, vejci, olivami a jogurtovým dipem 1, 3, 4, 7, 10

Oběd 3 Segedínský guláš ze sojového masa, houskové knedlíky 1, 3

Nápoje voda , ovocňák, čaj* bez alergenů

Pátek Obsah alergenů
Polévka Zeleninová se špaldovými kroupami 1, 9

Oběd 1 Kuřecí kung - pao s cizrnou, divoká rýže 1, 3, 6, 8

Oběd 2 Čočka na kyselo,dušená šunka,okurka, chléb 1, 3, 10

Oběd 3 Alpský kynutý knedlík s povidly a vanilkovým krémem 1, 3, 7

Nápoje voda, čaj, bílá káva 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


