
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

2.10.2017 - 6.10.2017

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Celerová 1, 7, 9

Oběd 1 Vepřové výpečky, dušený špenát, bramborový knedlík 1, 3

Oběd 2 Špagety s omáčkou z nivy 1, 6, 7, 9

Oběd 3 Divoká rýže s kuřecími kousky, indickým karí a bambusovými výhonky 6

Nápoje voda , ovocínek, čaj* bez alergenů

Úterý Obsah alergenů
Polévka Slepičí s těstovinami 1, 3, 9

Oběd 1 Císařské brambory (zapeč. brambory se zeleninou, žamp.  a sýrem) 3, 7

Oběd 2 Kuřecí plátek přírodní, čočka na kyselo, okurka, chléb 1, 7

Oběd 3 Hovězí maso po mexicku, bulgur 1, 7

Nápoje Ovocný nápoj*, voda*,  ochucené mléko 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Gulášová 1

Oběd 1 Nudlový nákyp s tvarohem a meruňkami 1, 3, 7

Oběd 2 Smažená aljašská treska v sýrovém těstíčku, bramborová kaše 1, 3, 4, 7

Oběd 3 Sekaný máslový řízek z králičího hřbetu se smetanovou omáčkou a bramborovým lokšem plněným špenátem1, 7

Nápoje Voda, rebarbořík, ochucené mléko 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Indická polévka z červené čočky 1, 9

Oběd 1 Čufty v rajské omáčce, houskové knedlíky 1, 3, 9

Oběd 2 Gnocchi s grilovanou zeleninou a parmezánem 1, 7

Oběd 3 Vepřové maso v mrkvi, vařené brambory 1, 7

Nápoje voda, mošt, čaj* bez alergenů

Pátek Obsah alergenů
Polévka Květáková 1, 3, 7

Oběd 1 Flíčky šunkové zapečené 1, 3, 7

Oběd 2 Kapr pečený na bylinkách, sťouchané brambory s pažitkou 4, 7

Oběd 3 Domácí dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1, 3, 7

Nápoje Ovocný nápoj*, voda*, mléko 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


