Skolni jidelna

Zakladni skola Trebon

Na Sadech 375

Pondéli

Presnidavka
Polévka

Obéd

Svacina

Utery

Presnidavka
Polévka

Obéd

Svacina

Streda

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Ctvrtek

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svadina

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svadina

Q

22.1.2018 - 26.1.2018

Pestrd pomazanka, chléb, ¢aj, jablko
Hovézi s kapustou a ryzi
Zemlovka s jablky a tvarohem

Chléb s pazitkovou pomazankou a vejcem, redkvicka,caj

Oblozeny tmavy rohlik s pomazéankovym maslem, ovoce, bila kdva
Zeleninova
Smazend aljasska treska v syrovém tésticku, bramborova kase

Pudink s ovocem a piskotem, rebarborik

Pomazanka drozdova, zeleninova houska,okurka, caj
Kminova s vejcem
Bulgur rizoto s veprfovym masem, zeleninou a syrem, ¢ervena repa

Sunkové pé&na zdobend s petrzelkou, dalamanek, ovocny ¢aj

Pomazanka vajecna se sunkou, rohlik, mléko, cherry rajce
Italska polévka s téstovinami
Kureci platek na Cerstvych bylinkach, ¢ocka na kyselo, okurka, chléb

Pomazanka rybi se zeleninou, chléb, bild kdva, banan

Tvarohové pomazanka s kapii a rapikatym celerem, celozrnny chléb, mléko
Hovézi s masovymi knedlicky
Kureci nudlicky v hrfibkové omacce, gnocchi

Ovocné pyré s piskoty, ovoce, mléko

ELNI LISTEK
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* bez alergenti

Strava je uréena k okamzité spotfebé&, zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena!

Aktualni informace o zménach v misté vydeje.

Seznam alergeni

1 - lepek 5 - podzemnice olejna 9 - celer 13 - vI¢i bob/lupina
2 - korysi 6 - séjové boby/séja 10 - horcice
3 - vejce 7 - mléko 11 - sezamova semena

4 - ryby 8 - skorapkové plody

12 - oxid sificity a sificitany

14 - mékkysi + vyrobky z téchto alergend



