
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

16.7.2018 - 20.7.2018

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Kmínová s vejcem 1, 3, 9

Oběd 1 Vepřová plec s pepřem a paprikami, vařené brambory 1, 3, 7

Oběd 2 Bulgur rizoto s kuřecím masem, zeleninou a sýrem 1, 7, 9

Oběd 3 Koprová omáčka, 2 ks vařené vejce, houskový knedlík 1, 3, 7

Minutky Bakoňské vepřové kotlety(smetana, žampióny), hranolky 1, 3

Úterý Obsah alergenů
Polévka Špenátová 1, 3, 7

Oběd 1 Vepřové maso pečené,  bramborový knedlík, dušené kyselé zelí 1, 3

Oběd 2 Rybí filé smažené, bramborová kaše 1, 3, 4, 7

Oběd 3 Alpský kynutý knedlík s povidly a vanilkovým krémem 1, 3, 7

Minutky Krůtí medailonek na kari, americké brambory 1, 7, 9

Středa Obsah alergenů
Polévka Zeleninová 1, 9

Oběd 1 Uzená rolovaná plec, jihočeská lepenice 1, 3, 7

Oběd 2 Krůtí směs Asia, dušená  rýže 6

Oběd 3 Boloňské špagety se sojovým masem, sypané sýrem 1, 3, 6, 7

Minutky Kuřecí steak Barborka, smažené hranolky* 1, 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Gulášová 1

Oběd 1 Španělský ptáček, houskový knedlík 1, 3, 6, 7

Oběd 2 Smažený holandský řízek*, bramborová kaše 7

Oběd 3 Smažené žampiony, vařené brambory, tatarská omáčka 1, 3, 7

Minutky Vepřová kotleta na barevném pepři, americké brambory* 1, 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Uzená s kroupami a bramborem 9

Oběd 1 Vepřové plátky na kmíně, vařené brambory* 1, 3, 7

Oběd 2 Bramborové knedlíky plněné uzeninou s cibulkou,dušené kyselé zelí 1, 3

Oběd 3 Zeleninové lasagne 1, 6, 7, 9

Minutky Krůtí řízek v sýrovém kabátě, bramborový salát 1, 3, 7

* bez alergenů

Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


