
Školní jídelna
Základní škola Třeboň
Na Sadech 375

31.7.2017 - 4.8.2017

Pondělí Obsah alergenů
Polévka Hovězí polévka s rýží 9

Oběd 1 Krůtí směs Asia, dušená  rýže 6

Oběd 2 Zapečené těstoviny s uzeným masem , okurka 1, 3, 7

Oběd 3 Fazolky na kyselo, vařené vejce, vařené brambory* 1, 3, 7

Minutky Katův šleh, smažené hranolky* 1, 3, 6, 7

Úterý Obsah alergenů
Polévka Kmínová s kapáním 1, 3, 7, 9

Oběd 1 Hovězí guláš, houskový knedlík 1, 3, 7

Oběd 2 Rizoto z vepřového masa se sýrem, okurka 7, 9

Oběd 3 Rýžový nákyp se švestkami 3, 7

Minutky Tmavá treska s bylinkovou mozaikou, baby karotka, šťouchané brambory 1, 3, 4, 7

Středa Obsah alergenů
Polévka Frankfurtská s párkem a brambory 1, 7

Oběd 1 Vepřová plec na kmíně, dušená rýže* 1

Oběd 2 Opečený párek, čočka na kyselo, okurka, chléb 1, 6, 10

Oběd 3 Dušená míchaná zelenina, sázené vejce, vařené brambory* 1, 3

Minutky Smažená niva, bramborové hranolky 1, 3, 7

Čtvrtek Obsah alergenů
Polévka Slepičí s těstovinami 1, 3, 9

Oběd 1 Vepřové výpečky na pivě, bramborový knedlík, dušené hlávkové zelí 1, 3

Oběd 2 Boloňské ragů se špagetami a sýrem 1, 7

Oběd 3 Alpský kynutý knedlík s povidly a vanilkovým krémem 1, 3, 7

Minutky Kuřecí steak se šunkou, žampiony, bramborové krokety 1, 6, 7

Pátek Obsah alergenů
Polévka Gulášová 1

Oběd 1 Kuřecí prsa na paprice, těstoviny 1, 7

Oběd 2 Bulgur rizoto s masem a zeleninou, sypané sýrem, červená řepa 1, 7, 9

Oběd 3 Květákové smaženky, vařené brambory s pažitkou 1, 3, 7

Minutky Smažený sýr, smažené hranolky*, tatarská omáčka 1, 3, 7

* bez alergenů

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Aktuální informace o změnách v místě výdeje.

Seznam alergenů
1 - lepek
2 - korýši
3 - vejce
4 - ryby

5 - podzemnice olejná
6 - sójové boby/sója
7 - mléko
8 - skořápkové plody

9 - celer
10 - hořčice
11 - sezamová semena
12 - oxid siřičitý a siřičitany

13 - vlčí bob/lupina
14 - měkkýši + výrobky z těchto alergenů


